
Jan—24
CENTRO DE PESQUISA E FORMAÇÃO SESC SÃO PAULO



Inscrições
A partir de 20/12, às 14h, em sescsp.org.br/cpf  
ou nas unidades do Sesc São Paulo.

As inscrições pela internet podem ser realizadas até um  
dia antes do início da atividade. Após esse período, caso 
ainda haja vagas, é possível se inscrever presencialmente.  
 

Acessibilidade 
Se você necessita de recursos de acessibilidade, como 
tradução em Libras, audiodescrição, entre outros, solicite por 
e-mail (centrodepesquisa.cpf@sescsp.org.br) ou telefone 
com até 48 horas de antecedência do início da atividade. 

A Cafeteria dispõe de cardápios em braile e com  
letra ampliada.

Nosso espaço possui dois aparelhos para leitura: Sara 
(digitalização, leitura, edição de linha e compreensão 
em braile) e Topaz (facilita visualização da escrita, de 
imagens e pequenos detalhes).

O Centro de Pesquisa e Formação é 
arquitetonicamente acessível.

LEGENDA DE PREÇOS

  Inteira
  Aposentado, pessoa com mais de 60 anos, pessoa com 

deficiência, estudante e servidor da escola pública com 
comprovante.

  Trabalhador do comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e seus dependentes.

Não recomendado para menores de 16 anos.
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p. 8
Gestão Cultural 

Cabeça no céu e lixo no chão: 
megaeventos (in)sustentáveis

 
Casas Espaços de Produções Culturais

 
Oficina de capacitação 

para produtoras culturais

p. 11
Autografias
Baviera Tropical 

 
Antologia de Textos Olímpicos: esporte, 

sociedade e estudos olímpicos
 

Os olhos de Orummilá

p. 14
Ciclos e Seminários
Chang Dai-chien: arte, água 
e o Jardim das Oito Virtudes

Políticas antitrans: ataques transnacionais 
ao direito à identidade de gênero



Liga de caminhantes: rodas de conversa
Oficina 1 — A escritura do caminhante 

Oficina 2 — Rua Gráfica: caminhar para coletar, 
revelar e publicar com a cidade 

Oficina 3 — Ativando gavetas, baús, caixas: 
o trapeiro-caminhante-colecionador

Oficina 4 — Experiência fotográfica ao 
caminhar: encantamento, gesto e encontro

Oficina 5 — A volta ao dia em 14 mundos 

Oficina 6 — Cartografia Negra 
na “Liga de Caminhantes”

Ateliê aberto — Liga de caminhantes

Diálogos transversais sobre arte e infância

p. 21
Cursos e Palestras

Introdução ao Cinema Africano Subsaariano 

Introdução à gestão de eventos esportivos — 
Contexto, desafios e boas práticas  

na organização de eventos esportivos 
 

SentirTecer: seus sentidos, pra eu sentir



O lugar das palavras: critérios 
para a escrita literária 

 
A sociedade do cacau

 
Cuidado emocional das mulheres 

na gestação e pós parto
  

Artes performativas brasileiras: 
cena contemporânea

E o verbo se fez digital: uma narrativa sobre 
cultura indígena e tecnologia

História do funk no Brasil: protagonismo da 
juventude negra na arte e suas adversidades

Inteligência digital na gestão de organizações 
e projetos culturais

A era da infoxicação: a produção da 
ignorância em ambientes hiperconectados

Chão de Terreiro: para artes da cena 
na contemporaneidade

 
Momentos histórico-culturais da atuação de 

Isaías Sávio no Rio Grande do Sul
 

Contando outras histórias de raça e gênero 
através de imagens libertadoras



Rasaboxes, educação somática 
e meio ambiente

Esportes da Mente: contexto 
e benefícios para a sociedade

TransNecropolítica: as encruzilhadas 
entre racismo e a transfobia

Além da imaginação: introdução 
ao imaginário do Novaceno

Movimentos sociais em tempos de crise

Técnica Alexander para músicos

Música Ambiental: construindo saberes 
e sustentabilidade nas cidades

Olimpização de subculturas urbanas: 
uma abordagem sociológica crítica

Em torno da imagem fotográfica: 
workshop com Alexandre Sequeira

Prazer e comida: o papel da gastronomia 
na invenção do bom gosto

Mukanda Zumbiido



p. 36
Em Primeira Pessoa 

Olhares Partilhados: a fotografia 
de Alexandre Sequeira

 
Anastácia

p. 38
Experiências Estéticas 

Cine Debate: A mesma parte de um homem 

Novos Baianos Futebol Clube

p. 40
Percursos Urbanos

Pequenos viajantes: pensar roteiros 
turísticos para e com crianças



Gestão
Cultural
Atividades formativas para 

a qualifi cação de profi ssionais 
da área da cultura
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Cabeça no céu 
e lixo no chão: 
megaeventos  
(in)sustentáveis
Presencial
Dia 17/1, quarta, 
das 11h às 13h
Grátis

Esta pesquisa investiga  
as dinâmicas de criação  
e destruição de  
valor coexistentes na 
produção e consumo  
de megaeventos.  
Por meio de uma  
imersão etnográfica  
nas romarias de Juazeiro 
do Norte e no Círio de 
Nazaré, observamos 
imensa geração  
de resíduos sólidos,  
bem como possíveis 
soluções sustentáveis. 

 

Com Jannsen Santana 
(doutor em Ciências da 
Gestão pela ESCP Business 
School — Paris).

Casas Espaços de 
Produções Culturais
Presencial
Dia 23/1, terça, 
das 19h às 21h
Grátis

No encontro deste mês, 
gestores e gestoras 
dos espaços culturais 
naUapi, Casa Locomotiva 
e Q.G. 791, em uma roda 
de conversa, narram 
as suas experiências 
no campo da gestão 
cultural e destacam a 
importância do 1° Festival 
Oceano Cultural, evento 
que busca alternativas 
para a sustentabilidade 
de espaços culturais de 
pequeno porte.

 

Com Ena Castello, 
Giba Gomes, Evandro 
Malgueirom, Milena 
Gomes e Athos Magno 
Martins Ribeiro.
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Oficina de 
capacitação para 
produtoras culturais
Presencial
Dias 31 e 2/2, 
quarta e sexta, 
das 19h30 às 21h30
Grátis

 

O objetivo desta oficina 
é trazer noções básicas 
da atuação de uma 
produtora cultural no 
mercado das artes 
proporcionando vez e 
voz a mais mulheres 
neste campo de trabalho, 
apropriando-se dos 
termos, técnicas e 
burocracias necessárias. 
Despertar a criatividade, 
exclusividade, empatia, 
dinamismo e coletividade 
debatendo sobre recortes 
de gênero às diferentes 
oportunidades  
para mulheres.

 

Com Taciana 
Enes (produtora 
pernambucana).
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Autografias
Lançamento e encontros com autores
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Baviera Tropical 
Presencial
Dia 20/1, sábado, 
das 11h às 13h
Grátis

Com base em 
documentos inéditos e 
entrevistas em vários 
países, “Baviera tropical” 
narra a trajetória do 
médico Josef Mengele, 
um dos nazistas mais 
procurados da história, 
que viveu e morreu 
no Brasil sem ser 
descoberto — e sem ser 
responsabilizado pelas 
atrocidades que cometeu.

 

Com Betina Anton  
(mestra em História 
Internacional na London 
School of Economics and 
Political Science). 

Antologia de Textos 
Olímpicos: esporte, 
sociedade e 
estudos olímpicos
Presencial
Dia 31/1, quarta, 
das 19h30 às 21h30
Grátis

O evento marca a 
publicação dos livros 
Antologia de Textos 
Olímpicos 1 e 2 nos quais 
a autora apresenta 
reflexões sobre questões 
cotidianas que afetam 
atletas e todo o ambiente 
no qual se insere. 

 

Com profa. Dra. Kátia 
Rúbio (professora 
Associada da Faculdade 
de Educação da USP).
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Os olhos de 
Orummilá 
Presencial
Dia 13/01, sábado, 
das 15h às 17h 
Grátis

Neste bate-papo o 
autor busca as vozes 
dos ancestrais. Ouvir as 
vozes dos mais velhos 
é buscar raízes em nós, 
numa viagem através 
do tempo, em que 
honrar os ancestrais e 
os mais velhos significa 
reconhecer nossa origem 
e nossa força vital.

Com Danilo Alexandre 
Ifagbade Akanni, escritor, 
professor de educação 
física, pós-graduado  
em handebol.  
Dirigente do Instituto  
Os Olhos de Orunmilá
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Ciclos e 
Seminários

Estudos, encontros, conferências
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Chang Dai-chien: 
arte, água e o Jardim 
das Oito Virtudes
Presencial
De 10 a 12/1, quarta a 
sexta, das 15h às 17h
Dia 13/1, sábado,  
das 10h às 17h30
R$60  / R$30  / R$18 

 

Ciclo aborda a vida e 
obra do artista chinês 
Chang Dai-chien, 
debatendo sobre os anos 
em que o artista viveu  
no Brasil e as relações 
entre arte, cultura  
e meio ambiente. 

 

Com Victor Kinjo, Weimin 
Zhang, Guilherme Gorgulho, 
Eduardo Colombo, 
Marco Fernandes Filho 
e Fabiano Spike.

Políticas 
antitrans: ataques 
transnacionais ao 
direito à identidade 
de gênero
Presencial
Dias 13 e 20/1, sábados, 
das 10h30 às 16h
R$60  / R$30  / R$18 

 

Fazendo parte de uma 
discussão mais ampla 
sobre as reações 
à perspectiva de 
gênero, este ciclo de 
debates esmiuçará 
uma problemática que 
vem ganhando força 
no bojo das ofensivas 
antigênero: os ataques 
transnacionais ao direito 
à identidade de gênero.

 

Com Maria Clara Araújo, 
Sofia Favero e outres.
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Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES: 
Caminhada como 
dispositivo para 
a invenção de 
narrativas” 
Liga de caminhantes: 
rodas de conversa
Presencial
De 16 a 24/1, terças a 
quintas, das 19h às 21h30. 
Exceto dia 23/1
$60  / R$30  / R$18 

 

Ciclo de rodas de 
conversa que pretendem 
discutir a importância do 
ato de caminhar como 
uma ferramenta estética e 
pedagógica.

 

Com Edith Derdyk, Barbara 
Mello, Inês Bonduki, Maroca 
Sampaio, Mirella Marino, 
Renato Hofer, Ricardo Silva 
e Cartografia Negra.

Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 1 —  
A escritura do 
caminhante 
Presencial
Dias 16 e 17/1, terça e 
quarta, das 10h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

Caminhar, escrever 
e desenhar são atos 
correlatos: um passo 
atrás do outro, um 
ponto atrás do outro, 
uma palavra atrás da 
outra. Iremos investigar 
o caminhante como 
escritor e leitor da 
ambiência. Cartografar 
o percurso da palavra, 
grafar o espaço, gravar o 
tempo, coletar palavras, 
fabular narrativas. 

 

Com Edith Derdyk e 
Maroca Sampaio.
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Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 2 — Rua 
Gráfica: caminhar 
para coletar, revelar e 
publicar com a cidade 
Presencial
Dias 16 e 17/1, terça e 
quarta, das 10h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

 

Proposta de intervenção 
no espaço público para 
experienciar um processo 
de criação, composição 
e publicação a partir 
das frotagens coletadas 
durante a caminhada. 
Quais imagens da cidade 
podemos revelar? Quais 
impressões surgem e de 
que maneira se imprime 
aquilo que se encontra 
durante um percurso? 
Como o corpo atua, se 
relaciona e percebe esses 
lugares que atravessa, se 
aproxima e toca?

 

Com Barbara Melo 
e Mirella Marino.

Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 3 — Ativando 
gavetas, baús, 
caixas: o trapeiro-
caminhante-
colecionador
Presencial
Dias 18 e 19/1, quinta e 
sexta, das 10h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

 

Colecionar é verbo, ação, 
conceito, promessa, 
método, gesto, obsessão, 
fio condutor da oficina. 
O Trapeiro-caminhante 
coleciona os trapos 
urbanos, sociais e 
materiais que encontra 
enquanto caminha pela 
cidade, portanto, um 
Trapeiro-caminhante-
colecionador. Caminhar 
para ressignificar e 
colecionar, para recriar  
e reexistir. 

 

Com Ricardo Silva  
e Mirella Marino.
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Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 4 — 
Experiência 
fotográfica 
ao caminhar: 
encantamento, 
gesto e encontro
Presencial
Dia 18/1, quinta,  das 10h 
às 18h Dia 19/1, sexta, 
das 9h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

 

Pesquisaremos o gesto 
fotográfico associado 
ao caminhar a partir 
de três perspectivas: a 
suspensão do gesto para 
dar lugar à experiência 
visual; a expansão do 
corpo-câmera; e a 
invisibilidade e presença 
do gesto fotográfico  
em direção ao outro. 
Nessa dinâmica, o 
fotógrafo será também  
o fotografado. 

 

Com Inês Bonduki 
e Maroca Sampaio.
 

Ciclo “LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 5 — A volta 
ao dia em 14 mundos 
Presencial
Dia 23/1, terça, 
das 9h às 16h
Dia 24/1, quarta, 
das 10h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

 

A fragmentação do 
ambiente urbano tende a 
alienar as conexões entre 
as realidades específicas 
dos bairros, vilas e 
enclaves que compõem 
a metrópole. Nesta 
expedição circularemos 
pela cidade de São Paulo 
ao longo de um dia 
cruzando topografias e 
barreiras urbanas que 
criarão os estímulos 
necessários para a 
criação de um panorama 
gráfico coletivo. 

 

Com Renato Hofer 
e Mirella Marino.
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Ciclo  "LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Oficina 6 — 
Cartografia Negra na 

"Liga de Caminhantes"
Presencial
Dias 23 e 24/1, terça e 
quarta, das 10h às 17h30
R$50  / R$25  / R$15 

 

A partir da caminhada 
Volta Negra, que passa 
por espaços importantes 
para os povos negros 
no centro de São Paulo 
até o século XIX, os 
participantes do projeto 
serão convidados 
para uma oficina de 
cartografia afetiva, tendo 
como objetivo ativar 
a compreensão dos 
conceitos apresentados 
e construir um mapa 
afetivo elaborado  
pelo grupo participante 
da atividade. 

 

Com Coletivo Cartografia 
Negra e Maroca Sampaio.

Ciclo  "LIGA DE 
CAMINHANTES” 
Ateliê aberto —  
Liga de caminhantes
Presencial
Dia 20/1, sábado, 
das 10h30 às 17h
Grátis

 

Atividade aberta ao 
público para conhecer 
e compartilhar os 
registros criados durante 
as oficinas da “Liga de 
caminhantes: Caminhada 
como dispositivo para a 
invenção de narrativas”. 

 

Com Edith Derdyk, Barbara 
Mello, Inês Bonduki, Maroca 
Sampaio, Mirella Marino, 
Renato Hofer, Ricardo Silva 
e Cartografia Negra.
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Diálogos 
transversais sobre 
arte e infância
Presencial
De 19/1 a 16/2, sextas, 
das 15h às 17h. 
Exceto dia 26/1
R$50  / R$25  / R$15 

 

O Território das Artes  
para a infância: a 
experiência da Cidadela.

 

Com André Mehmari, 
Érica Mendes, Heloisa 
Pires Lima, Ivy de Lima, 
Juliana Notari, Leonardo 
Martinelli, Maria Zunquim, 
Marina Quintanilha e 
Mônica Cardim. 
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Cursos e
Palestras

Atividades formativas em diversas  
áreas do conhecimento

21



Mukanda 
Zumbiido
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Introdução ao 
Cinema Africano 
Subsaariano 
Online
De 8/1 a 5/2, segundas, 
das 15h às 17h
R$35  / R$17,50  / 
R$10,50 

 

O curso online fará uma 
introdução ao cinema 
africano subsaariano, 
ressaltando os aspectos 
históricos, políticos e 
culturais de seis países: 
Angola, Moçambique, 
África do Sul, Nigéria, 
Uganda e Tanzânia.

Com Júlio César Boaro 
(doutorando em 
Educação pela USP).

Introdução à gestão 
de eventos esportivos 

— Contexto, desafios 
e boas práticas na 
organização de 
eventos esportivos
Presencial
09 e 11/01, terça e quinta, 
das 14h30 às 17h30
R$35  / R$17,50  / 
R$10,50 

A organização de eventos 
esportivos é complexa 
e demanda além da 
compreensão da natureza 
esportiva, o entendimento 
de elementos como 
planejamento e logística.
Desafios, independentes 
do porte do evento, 
incluem antecipação por 
meio de planejamento e e 
boas práticas.

Com Raquel Nakamura 
(mestre em ciências 
com enfase em Gestão 
do esporte pela USP, 
especialista na organização 
de eventos esportivos).
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SentirTecer: 
seus sentidos, 
pra eu sentir 
Presencial
De 09 a 13/01, 
terça à sabado, 
das 10h30 às 12h30
R$50  / R$25  / R$15 

 

Percurso têxtil dos 
sentidos, transbordando 
afetos, memórias e 
camadas de cuidado.  
A cada encontro vamos 
trabalhar uma técnica 
diferente, como bordado, 
macramê, string art, 
serigrafia, relacionando 
a criação de um objeto 
a um sentido: visão, 
audição, olfato, tato  
e paladar. 

Com Coletivo Meiofio.

O lugar das palavras: 
critérios para a 
escrita literária
Presencial
Dias 09, 16, 23 e 30/01, 
terças, das 19h às 21h
R$50  / R$25  / R$15 

 
Mescla teoria literária 
e exercícios em sala de 
aula para aprimorar 
a leitura, a escrita e 
a reescrita de textos 
de ficção e não ficção. 
Analisa as principais 
dificuldades dos autores 
estreantes e discute os 
dogmas contemporâneos 
do que seria uma boa 
narrativa, propondo 
uma reflexão no modo 
como escrevemos e 
interpretamos a literatura.

 

Com Vanessa Ferrari, 
editora e mestre em crítica 
textual pela Universidade 
de São  Paulo (FFLCH/USP).
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A sociedade 
do cacau
Presencial
De 10 a 17/1, 
quartas e quintas, 
das 19h30 às 21h30
R$50  / R$25  / R$15 

 

O ciclo abordará a 
relação da economia 
do cacau no sul 
da Bahia com a 
escravidão no século 
XIX; a representação da 
sociedade cacaueira 
na literatura de Jorge 
Amado e na novela 

“Renascer”; a cadeia 
produtiva do cacau 
e sua relação com a 
biodiversidade. Haverá 
no último encontro 
degustação de 
chocolates bean to bar.

 

Com Marcelo Loyola de 
Andrade, João Paulo 
Ferreira, Álvaro André Zeini 
Cruz e Luana Vieira.

Cuidado emocional 
das mulheres na 
gestação e pós parto
Presencial
De 12/1 a 16/2, sextas, 
das 10h30 às 12h30
R$60  / R$30  / R$18 

 

O objetivo deste curso é 
promover saúde mental 
da mulher, do seu bebê 
e da família, através 
dos conhecimentos das 
ações de prevenção 
dos adoecimentos 
emocionais durante a 
gestação e pós-parto. 

 

Com Fabiana Silva 
(psicóloga clínica).
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Artes performativas 
brasileiras: cena 
contemporânea
Presencial
Dias 12 e 19/1, sextas, 
das 19h às 21h
R$15  / R$7,50  / 
R$4,50 

 

Em dois encontros,  
a oficina tem como 
proposta traçar um breve 
panorama sobre a cena 
contemporânea das artes 
performativas brasileiras, 
a partir dos eixos de 
confluência: disrupção  
e cosmopolíticas.

 

Com Samira Brandão 
(professora da PUC/
SP e da FASM) e Gabriel 
Augusto (artista e 
fundador do Coletivo 
Contém Poesia).

E o verbo se fez 
digital: uma 
narrativa sobre 
cultura indígena 
e tecnologia
Presencial
De 16 a 18/1, 
terça a quinta, 
das 10h30 às 12h30
R$50  / R$25  / R$15 

 

O curso traz reflexões 
sobre questões 
contemporâneas que  
nos ajudam a entender 
mais sobre o universo  
dos povos indígenas  
no Brasil e sua presença 
no ciberespaço.

 

Com Alexsandro  
Cosmo de Mesquita 
(doutor em Tecnologias 
da Inteligência e  
Design Digital pela  
PUC-SP. Indígena  
do povo Potiguara).
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História do funk no 
Brasil: protagonismo 
da juventude negra 
na arte e suas 
adversidades
Presencial
De 16/1 a 6/2, terças, 
das 19h às 21h30
R$60  / R$30  / R$18 

 

Em meados dos anos 
70, o Soul Funk invadiu 
terras brasileiras e 
conquistou a população 
negra que habitava os 
morros do Rio de Janeiro, 
gerando grande impacto 
e influenciando o estilo 
de vida dessas pessoas, 
desencadeando  
no surgimento 
do Funk Carioca.

 

Com Renata Prado 
(formada em Pedagogia 
pela Unifesp). 

Inteligência digital 
na gestão de 
organizações e 
projetos culturais
Online
De 16/1 a 6/2, terças, 
das 19h às 21h
R$35  / R$17,50  / 
R$10,50 

 

O curso é destinado  
a gestores/as  
e agentes culturais.  
Um total de 4 aulas que 
abordará conceitos 
fundamentais, exemplos 
práticos e impactos da 
transformação digital e 
da inteligência artificial 
no setor cultural.

 

Com Beth Ponte (mestre 
em Cultura e Sociedade 
pela UFBA) e Leticia 
Fernandes (doutora 
em Museologia pela 
Universidade Lusófona 
de Humanidades e 
Tecnologias — Lisboa).
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A era da infoxicação: 
a produção 
da ignorância 
em ambientes 
hiperconectados
Presencial
De 16 a 24/1, terças e 
quartas, das 15h às 17h
R$50  / R$25  / R$15 

 

O curso visa discutir a 
infoxicação em termos 
teóricos e refletir como 
o excesso de consumo 
de informações pode 
impactar no bem-estar 
das pessoas. Apresentar, 
debater e descrever as 
principais estratégias de 
produção de ignorância 
no ambiente digital. 
Apontar caminhos  
para promover  
o bem-estar digital.

 

Com Michel Carvalho  
da Silva (doutor em 
Ciências Humanas  
e Sociais pela UFABC).

Chão de Terreiro: 
para artes 
da cena na 
contemporaneidade
Presencial
De 17 a 19/1, quarta a 
sexta, das 10h às 13h
R$60  / R$30  / R$18 

 

Curso teórico-prático 
que iniciará as práticas 
artístico-pedagógicas 
para as artes da cena 
fundamentadas em 
saberes-fazeres  
da tradição do 
Candomblé Angola.

 

Com Franciane 
Kanzelumuka Salgado de 
Paula (artista da dança, 
docente e pesquisadora).
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Contando outras 
histórias de raça e 
gênero através de 
imagens libertadoras 
Presencial
Dia 17/01, quarta, 
das 19h às 21h. Grátis

 

A partir das fotografias 
produzidas pelas fotógrafas 
Cat Tenório, Helen Salomão, 
Mariana Ser e Pretícia 
Jerônimo, discutiremos 
como imagens libertadoras 
podem ser criadas e 
quais impactos têm 
nas subjetividades das 
fotografadas. Por imagens 
libertadoras entendemos 
aquelas que alforriam 
as mulheres negras dos 
estereótipos de raça e 
gênero que, há séculos, 
estão presentes  
no nosso imaginário.

 

Com Lubi Prates, poeta, 
tradutora, editora, 
doutora em Psicologia 
do Desenvolvimento 
Humano pela USP.

Momentos histórico-
culturais da atuação 
de Isaías Sávio 
no Rio Grande do Sul
Presencial
Dia 18/1, quinta, 
das 19h às 21h
Grátis

 

A palestra busca resgatar 
e discutir três importantes 
momentos históricos 
e culturais acerca da 
atuação do violonista 
Isaías Sávio na cidade de 
Porto Alegre, no Estado do 
Rio Grande do Sul. Através 
da consulta e análise 
de fontes documentais 
e jornalísticas, busca-
se contextualizar as 
entidades sociais e 
culturais que promoveram 
os eventos, os locais das 
apresentações, repertório 
e recepção. 

 

Com Márcio de Souza 
(violonista, professor e 
pesquisador).
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Rasaboxes, 
educação somática 
e meio ambiente
Presencial
Dias 18 e 19/1, quinta e 
sexta, das 14h às 18h
R$50  / R$25  / R$15 

 

A oficina tratará de 
práticas performativas 
ecossomáticas e de 
como nossa ação 
no mundo enquanto 
artistas, performers 
ou pessoas cidadãs 
são fundamentais 
e fundantes para o 
futuro do planeta e das 
próximas gerações.

 

Com Michele Minnick, 
(diretora, performer, 
produtora, educadora 
de movimento somático 

“dynamic embodiment” e 
fundadora do coletivo 
artístico Vital Matters).

Esportes da Mente: 
contexto e benefícios 
para a sociedade
Online
Dia 18/1, quinta, 
das 19h às 21h30
Grátis

 

A palestra tem como 
objetivo contextualizar 
os Esportes da Mente 
e discutir sobre os 
seus benefícios para 
a sociedade. Partindo 
disso, enfocaremos nossa 
apresentação sobre 
a prática do Jogo de 
Damas no Brasil.

 

Com Tatiane Oliveira 
(doutoranda na Escola 
de Educação Física e 
Esporte — USP. Atualmente, 
pesquisa sobre a gestão 
da Confederação 
Brasileira de Jogo de 
Damas — CBJD). 
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TransNecropolítica: 
as encruzilhadas 
entre racismo 
e a transfobia
Online
Dia 19/1, sexta, 
das 15h às 17h
Grátis

 

Palestra apresenta os 
conceitos de Gestão de 
Morte (Necropolítica) 
aplicada a vida de 
pessoas trans e como 
a ausência de políticas 
e iniciativas públicas 
e privadas empurram 
essa população para 
condições muito 
semelhantes a pessoas 
pretas escravizadas no 
período colonial, além de 
apresentar possibilidades 
práticas de como ser  
um aliado contra a 
transfobia e o racismo.

 

Com Ayô Tupinambá 
(travesti, preta, gorda  
e periférica).

Além da 
imaginação: 
introdução 
ao imaginário 
do Novaceno
Online
De 22/1 a 5/2, 
segundas, 
das 18h às 20h
R$35  / R$17,50  / 
R$10,50 

 

Este curso aborda os 
aspectos conceituais, 
imagéticos e críticos do 
imaginário do Novaceno, 
período sucessor do 
Antropoceno e marcado 
pela chegada das 
superinteligências 
artificiais.

 

Com Juliana Michelli S. 
Oliveira (pesquisadora e 
professora do Celacc-USP).
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Movimentos sociais 
em tempos de crise
Presencial
De 23/1 a 7/2, terças e 
quartas, das 15h às 17h
Dia 24/1, quarta, 
das 13h às 17h30
R$60  / R$30  / R$18 

 

Curso analisa a 
construção de espaços 
e mobilizações coletivas 
em favelas e ocupações 
da Vila Maria, buscando 
compreender como 
os moradores se 
mobilizaram e continuam 
se mobilizando para 
obter moradia e serviços 
urbanos diante de 
condições adversas. 

 

Com Vinicius Spira, 
Elisieux Alencar, 
Adenilda Dias e outros.

Técnica Alexander 
para músicos
Presencial
De 30/1 a 2/2, 
terça a sexta, 
das 14h30 às 18h30
R$50  / R$25  / R$15 

 

O curso oferece uma 
introdução à Técnica 
Alexander e à sua 
aplicação na prática e 
performance musical, 
apoiando musicistas em 
enxergar o corpo como o 
instrumento primário.

 

Com Eleni Vosniadou 
(percussionista, professora 
licenciada de Técnica 
Alexander e fisioterapeuta).
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Música Ambiental: 
construindo saberes 
e sustentabilidade 
nas cidades
Presencial
Dias 30 e 1/2, terça e 
quinta, das 19h às 21h
Grátis

 

A oficina destaca a 
relação entre a música 
ambiental e os ritmos 
pernambucanos, 
conectando-os aos 
festejos populares e ao 
ambiente natural onde 
foram desenvolvidos, 
tais como a relação da 
ciranda com o mar, do 
mangue beat com o 
mangue, do coco com a 
batida do barro massapê 
na construção das casas 
de taipa e do maracatu 
rural com o corte da cana. 

 

Com Fred Caiçara (músico 
e produtor cultural).

Olimpização de 
subculturas urbanas: 
uma abordagem 
sociológica crítica
Online
De 30/1 a 8/2, terças e 
quintas, das 15h30 às 18h
R$35  / R$17,50  / 
R$10,50 

 

A olimpização de 
modalidades esportivas 
se encontra hoje em 
uma nova fase, em que 
subculturas esportivas 
urbanas como surfe, skate, 
breaking, escalada, parkour 
e capoeira tornam-se os 
alvos da vez, dentro de um 
itinerário de aproximação 
do COI à juventude. Como 
isto impacta as estruturas 
simbólicas e identidades 
destas culturas corporais?

 

Com Neilton de Sousa 
Ferreira Júnior (professor 
adjunto do curso de 
Educação Física da 
Universidade Federal 
de Viçosa).
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Em torno da 
imagem fotográfica: 
workshop com 
Alexandre Sequeira
Presencial
De 31/1 a 2/2, quarta 
a sexta, das 19h às 21h
Dia 3/2, sábado, 
das 10h30 às 17h
R$60  / R$30  / R$18 

O workshop tem por 
objetivo analisar 
propostas artísticas de 
caráter relacional que 
fazem uso da fotografia 
como ferramenta para a 
construção de diagramas 
de alteridade. Propõe-se 
que cada participante 
apresente um projeto 
fotográfico relacionado 
com as temáticas 
abordadas no curso.

 

Com Alexandre Sequeira 
(artista visual, doutor em 
Arte pela UFMG e professor 
do Instituto de Ciências da 
Arte pela UFPa).

Prazer e comida: 
o papel da 
gastronomia 
na invenção 
do bom gosto
Presencial
De 30/1 a 8/2, terças e 
quintas, das 15h às 18h
Grátis

Fomentar uma 
reflexão sobre o prazer 
gastronômico e a 
formação do bom gosto. 

 

Com Maria Cláudia Gavioli 
(Clau Gavioli, jornalista, 
editora e apresentadora 
do Minestrone).
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Mukanda Zumbiido
Presencial
Dias 31 e 2/2, quarta e 
sexta, das 19h às 21h
R$50  / R$25  / R$15 

 

Aulas teórico-práticas 
da linguagem corporal 
própria do Bloco 
ZUMBIIDO, fundamentada 
nas inúmeras tradições 
e linguagens artísticas 
pretas diaspóricas e no 
acúmulo de saberes.

 

Com Munique Costa, 
Juliana Jesus e  
Elioti Dwennimmen 
(Músico convidado).
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Em Primeira 
Pessoa

Bate-papo com artistas e gestores 
sobre suas trajetórias profi ssionais
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Anastácia 
Presencial
Dia 23/1, terça, 
das 19h30 às 21h
Grátis

 

Neste encontro, 
Anastácia, a “Rainha do 
Forró”, conversa com o 
público sobre sua carreira 
no rádio e na TV como 
cantora e humorista, as 
apresentações em circos 
e as mais de 250 canções 
que compôs com 
Dominguinhos, incluindo 
os sucessos “Eu só quero 
um xodó” e “Tenho sede”.

Com Anastácia (cantora e 
compositora). 

Olhares Partilhados: 
a fotografia de 
Alexandre Sequeira 
Presencial
Dia 30/1, terça, 
das 19h30 às 21h30
Grátis

 

Alexandre Sequeira 
participa de um bate-
papo com o público, 
apresenta a sua trajetória 
como fotógrafo e artista 
visual, compartilha 
práticas e processos 
criativos que envolvem 
a sua produção artística 
e comenta trabalhos/
exposições que 
marcaram a sua história 
no campo da fotografia.

 

Com Alexandre Sequeira 
(artista visual, doutor em 
Arte pela UFMG e professor 
do Instituto de Ciências da 
Arte pela UFPa).
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Experiências 
estéticas

Apreciações de linguagens 
artísticas acompanhadas de refl exões 

e debates com o público

38



Cine Debate: 
A mesma parte 
de um homem 
Presencial
Dia 20/1, sábado, 
das 15h às 18h
Grátis

 

Em “A mesma parte de 
um homem” (99 min.), 
Renata vive isolada no 
campo com sua filha 
adolescente e o marido, 
concebendo o medo 
como um sentimento 
corriqueiro. A chegada 
de um estranho desperta 
nela o desejo por tudo o 
que estava adormecido. 

 

Com Ana Johann 
(escritora-roteirista, 
diretora e consultora 
de roteiros). 

Novos Baianos 
Futebol Clube
Presencial
Dia 30/01, quinta, 
das 16h às 18h
Grátis

“Novos Baianos Futebol 
Clube” foi gravado em 
1973 para uma emissora 
de TV alemã e retrata 
a rotina de uma das 
maiores bandas dos 
anos 70 em Jacarepaguá. 
A banda é flagrada 
em ações cotidianas, 
jogando futebol, 
cuidando de crianças  
e fazendo música. 
Exibição seguida de 
debate com o diretor.

Com Solano Ribeiro (diretor, 
produtor e radialista).
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Percursos 
urbanos

Cursos acompanhados de visitas 
e trocas de experiências em espaços 

da cidade de São Paulo
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Pequenos viajantes: 
pensar roteiros 
turísticos para  
e com crianças
Presencial
De 24/1 a 7/2, quartas, 
das 15h às 17h
R$50  / R$25  / R$15 

 

Curso direcionado a 
guias, educadores e 
cuidadores, em que serão 
abordados os elementos 
essenciais para propor 
um passeio turístico 
direcionado a crianças, 
no tocante a atrativos, 
mediação, infraestrutura, 
acessibilidade e gestão 
de riscos.
Esta atividade inclui  
a programação  
em rede Oba!Férias! 

 

Com Angela Fileno da Silva 
e Sabrina da Paixão. 
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Agenda

08.01 — Segunda	

15h às 17h Introdução 
ao Cinema Africano 
Subsaariano

09.01 — Terça 

10h30 às 12h30 SentirTecer: 
seus sentidos, pra eu sentir

14h30 às 17h30 Introdução 
à gestão de eventos 
esportivos

19h às 21h O lugar das 
palavras: critérios  
para a escrita literária

10.01 — Quarta 
	
10h30 às 12h30 SentirTecer: 
seus sentidos, pra eu sentir

15h às 17h Chang Dai-chien: 
arte, água e o Jardim das 
Oito Virtudes

19h30 às 21h30 A Sociedade 
do Cacau

11.01 — Quinta	

10h30 às 12h30 SentirTecer: 
seus sentidos, pra eu sentir

14h30 às 17h30 Introdução 
à gestão de eventos 
esportivos

15h às 17h Chang Dai-chien: 
arte, água e o Jardim das 
Oito Virtudes

19h30 às 21h30 A Sociedade 
do Cacau

12.01 — Sexta	

10h30 às 12h30 SentirTecer: 
seus sentidos, pra eu sentir

10h30 às 12h30 Cuidado 
emocional das mulheres na 
gestação e pós parto

15h às 17h Chang Dai-chien: 
arte, água e o Jardim das 
Oito Virtudes

19h às 21h Artes 
performativas brasileiras: 
cena contemporânea
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13.01 — Sábado
	
10h às 17h30 Chang  
Dai-chien: arte, água e o 
Jardim das Oito Virtudes

10h30 às 12h30 SentirTecer: 
seus sentidos, pra eu sentir

10h30 às 16h Políticas 
antitrans: ataques 
transnacionais ao direito  
à identidade de gênero

15h às 17h Autografias:  
Os olhos de Orummilá

15.01 — Segunda
	
15h às 17h Introdução 
ao Cinema Africano 
Subsaariano

19h às 21h30 Curso Sesc 
de Gestão do Esporte 
2023/2024

16.01 — Terça 	

10h às 18h Oficina 1 —  
A escritura do caminhante

10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 18h Oficina 2 —  
Rua Gráfica: caminhar  
para coletar, revelar e 
publicar com a cidade

10h30 às 12h30 E o verbo  
se fez digital: uma narrativa 
sobre cultura indígena  
e tecnologia

15h às 17h A Era da 
infoxicação: a produção da 
ignorância em ambientes 
hiperconectados

19h às 21h30 Liga de 
caminhantes: Caminhada 
como dispositivo para a 
invenção de narrativas

19h às 21h30 História  
do funk no Brasil

19h às 21h O lugar das 
palavras: critérios para  
a escrita literária

19h às 21h Inteligência 
digital na gestão de 
organizações e projetos 
culturais

17.01 — Quarta	

10h às 18h Oficina 1 —  
A escritura do caminhante

10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 13h Chão de Terreiro: 
Para Artes da Cena  
na Contemporaneidade
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10h às 18h Oficina 2 —  
Rua Gráfica: caminhar  
para coletar, revelar e 
publicar com a cidade

10h30 às 12h30 E o verbo  
se fez digital: uma  
narrativa sobre cultura 
indígena e tecnologia

11h às 13h Cabeça no céu e 
lixo no chão: megaeventos 
(in)sustentáveis

15h às 17h A Era da 
infoxicação: a produção da 
ignorância em ambientes 
hiperconectados

19h às 21h30 Liga de 
caminhantes: Caminhada 
como dispositivo para a 
invenção de narrativas

19h às 21h30 Curso  
Sesc de Gestão  
do Esporte 2023/2024

19h às 21h Contando  
outras histórias de raça  
e gênero através de 
imagens libertadoras

19h30 às 21h30 A Sociedade 
do Cacau

18.01 — Quinta	

10h às 18h Oficina 
3 - Ativando gavetas, 
baús, caixas: o trapeiro-
caminhante-colecionador

10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 18h Oficina 4 — 
Experiência fotográfica ao 
caminhar: encantamento, 
gesto e encontro

10h às 13h Chão de Terreiro: 
Para Artes da Cena na 
Contemporaneidade

10h30 às 12h30 E o verbo  
se fez digital: uma narrativa 
sobre cultura  
indígena e tecnologia

14h às 18h Rasaboxes, 
Educação Somática e Meio 
Ambiente

19h às 21h30 Liga de 
caminhantes: Caminhada 
como dispositivo para  
a invenção de narrativas

19h às 21h30 Esportes da 
mente: contexto e benefícios 
para a sociedade.

44



19h às 21h Momentos 
histórico-culturais da 
atuação de Isaías Sávio  
no Rio Grande do Sul

19.01 — Sexta	

09h às 18h Oficina 4 — 
Experiência fotográfica ao 
caminhar: encantamento, 
gesto e encontro

10h às 18h Oficina 
3 — Ativando gavetas, 
baús, caixas: o trapeiro-
caminhante-colecionador

10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 13h Chão de Terreiro: 
Para Artes da Cena  
na Contemporaneidade

10h30 às 12h30 Cuidado 
emocional das mulheres na 
gestação e pós parto

14h às 18h Rasaboxes, 
Educação Somática  
e Meio Ambiente

15h às 17h Diálogos 
transversais sobre arte  
e infância

15h às 17h 
TransNecropolítica — 
As encruzilhadas entre 
racismo e a transfobia

19h às 21h Artes 
performativas brasileiras: 
cena contemporânea

20.01 — Sábado
	
10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 17h30 Curso Sesc 
de Gestão do Esporte 
2023/2024

10h30 às 17h Ateliê aberto — 
Liga de caminhantes

10h30 às 16h Políticas 
antitrans: ataques 
transnacionais ao direito  
à identidade de gênero

11h às 13h Baviera Tropical

15h às 18h Cine Debate:  
A Mesma Parte  
de um Homem
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21.01 — Domingo	

10h às 17h30 Curso  
Sesc de Gestão  
do Esporte 2023/2024

22.01 — Segunda
	
10h às 22h Liga dos 
caminhantes

15h às 17h Introdução 
ao Cinema Africano 
Subsaariano

18h às 20h Além da 
imaginação: introdução ao 
imaginário do Novaceno

23.01 — Terça	

09h às 16h Oficina 5 —  
A volta ao dia em 14 mundos

10h às 17h30 Oficina 6 — 
Cartografia Negra na  

“Liga de Caminhantes”

15h às 17h Movimentos 
sociais em tempos de crise

15h às 17h A Era da 
infoxicação: a produção da 
ignorância em ambientes 
hiperconectados

19h às 21h Casas Espaços 
de Produções Culturais

19h às 21h30 História do 
funk no Brasil

19h às 21h O lugar das 
palavras: critérios  
para a escrita literária

19h às 21h Inteligência 
digital na gestão de 
organizações e projetos 
culturais

19h30 às 21h Em primeira 
pessoa: Anastácia

24.01 — Quarta
	
10h às 17h30 Oficina 6 — 
Cartografia Negra  
na "Liga de Caminhantes"

10h às 22h Liga dos 
caminhantes

10h às 18h Oficina 5 —  
A volta ao dia em 14 mundos

15h às 17h Movimentos 
sociais em tempos de crise

15h às 17h A Era da 
infoxicação: a produção da 
ignorância em ambientes 
hiperconectados
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15h às 17h Pequenos 
viajantes: pensar roteiros 
turísticos para  
e com crianças

19h às 21h30 Liga de 
caminhantes: Caminhada 
como dispositivo para a 
invenção de narrativas

19h às 21h30 Curso  
Sesc de Gestão  
do Esporte 2023/2024

25.01 — Quinta	
Unidade fechada

26.01 — Sexta	
Unidade fechada

27.01 — Sábado	
Unidade fechada

29.01 — Segunda
	
15h às 17h Introdução 
ao Cinema Africano 
Subsaariano

18h às 20h Além da 
imaginação: introdução ao 
imaginário do Novaceno

19h às 21h30 Curso Sesc de 
Gestão do Esporte 2023/2024

30.01 — Terça 

14h30 às 18h30 Técnica 
Alexander para Músicos

15h às 17h Movimentos 
sociais em tempos de crise

15h às 18h Prazer e comida:  
o papel da gastronomia  
na invenção do bom gosto

15h30 às 18h Olimpização  
de subculturas urbanas

16h às 18h Novos  
Baianos Futebol Clube 

19h às 21h Artesanias visuais

19h às 21h30 História  
do funk no Brasil

19h às 21h O lugar das 
palavras: critérios  
para a escrita literária

19h às 21h Música Ambiental: 
Construindo Saberes e 
Sustentabilidade nas 
cidades.
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19h às 21h Inteligência 
digital na gestão  
de organizações  
e projetos culturais

19h30 às 21h30 Olhares 
Partilhados: a fotografia  
de Alexandre Sequeira

31.01 — Quarta	

13h às 17h30 Movimentos 
sociais em tempos de crise

14h30 às 18h30 Técnica 
Alexander para Músicos

15h às 17h Pequenos 
viajantes: pensar  
roteiros turísticos para  
e com crianças

19h às 21h Mukanda 
Zumbiido

19h às 21h30 Curso  
Sesc de Gestão  
do Esporte 2023/2024

19h às 21h Em torno da 
imagem fotográfica — 
Workshop com  
Alexandre Sequeira

19h30 às 21h30 Oficina 
de capacitação para 
produtoras culturais

19h30 às 21h30 Antologia 
de Textos Olímpicos: 
esporte, sociedade  
e estudos olímpicos
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O Sesc — Serviço Social do Comércio é uma 
entidade privada mantida e administrada pelo 
empresariado dos setores do comércio de bens, 
serviços e turismo. Realiza ações que têm por 
finalidade a promoção do bem-estar social,  
o desenvolvimento cultural e a melhoria da 
qualidade de vida dos trabalhadores desses 
setores e da comunidade em geral, acreditando  
na educação não-formal e permanente como  
base para a transformação social.

O Centro de Pesquisa e Formação — CPF é um 
espaço do Sesc que articula produção, formação 
e difusão de conhecimentos, por meio de cursos, 
palestras, encontros, estudos, pesquisas e 
publicações nas áreas de Educação, Cultura e Artes.
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Além de contar com salas de atividades,  
aulas, leitura e uma biblioteca com 10.000  
volumes, o Centro publica artigos em seu site  
e Biblioteca online, multiplicando o conhecimento 
produzido e colaborando com o aprimoramento  
da Gestão Cultural.

O CPF Sesc é composto por três núcleos: o Núcleo 
de Pesquisas, que se dedica à produção de 
bases de dados, diagnósticos e estudos em torno 
das ações culturais e dos públicos. O Núcleo de 
Formação, que promove encontros, palestras, 
oficinas, seminários e cursos. O Núcleo de Difusão, 
que se volta para o lançamento de trabalhos 
nacionais e internacionais que ofereçam subsídios 
à formação de gestores e pesquisadores.
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Horário de funcionamento
De terça a sexta das 10h às 21h. 
Sábados das 10h às 18h30.  

Declarações de participação 
Podem ser solicitadas por e-mail informando  
nome completo do participante e da atividade para 
declaracao.cpf@sescsp.org.br 

Cancelamentos 
Até 48 horas antes da atividade através do e-mail 
centrodepesquisaeformacao@sescsp.org.br

Transporte gratuito para 
os participantes das atividades 
CPF Sesc  Metrô Trianon-Masp:  
De segunda a sexta, 21h40, 21h55 e 22h05.

Como se credenciar    
Pessoas que trabalham, fazem estágio, atuam de 
maneira temporária ou se aposentaram em empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo podem fazer 
gratuitamente a Credencial Plena e ter acesso a 
muitos benefícios. Acesse o app Credencial Sesc SP 
ou o site centralrelacionamento.sescsp.org.br para 
emitir ou renovar a Credencial Plena de maneira online. 
Nestes mesmos locais também é possível agendar 
horário para ir presencialmente em uma de nossas 
Unidades. Mais informações, acesse sescsp.org.br/
credencialplena 

51



  

Elevadores Sanitários Saída de emergênciaSalas de estudo

Sala de 
leitura

11 10 9 8

13
12

14

Sala de 
reuniões

Salas de estudo (8 a 12)

Sala 1

Biblioteca

Entrada

Elevadores

C
entral de 

Atendim
ento

52



  

Elevadores Sanitários Saída de emergênciaSalas de estudo

Sala 7

Sala 5

Auditório

C
afeteria

C
aixa

Sala 2

Sala 3 e 4

  

Elevadores Sanitários Saída de emergênciaSalas de estudo

  

Elevadores Sanitários Saída de emergênciaSalas de estudo

53



Hospitais

Ponto de Ônibus

Fundação Getúlio 
Vargas

Ponto de táxi

Metrô

MASP

Mapa 
do entorno

 

Hospitais

Ponto de Ônibus

Fundação 
Getúlio Vargas

Ponto de táxi

Metrô

MASP

Consolação

Hospital 
9 de Julho

Hospital 
Sírio-Libanês

Praça 
14 Bis

Trianon-MASP

CENTRO DE 
PESQUISA 
E FORMAÇÃO 
Sesc São Paulo

Ru
a 

Ita
pe

va

Rua Peixoto G
om

ide

Rua Rocha

Ru
a 

Ba
ra

ta
 R

ib
ei

ro

Rua Carlos  Comenale
Rua São  Carlos do Pinhal 

Hospital
Sírio-Libanês

R.
 D

r. 
Pl

ín
io

 B
ar

re
to

Terminal Bandeira

Praça
14 Bis

CENTRO DE
PESQUISA E 
FORMAÇÃO
SESC 
SÃO PAULO

Av
. 9

 d
e 

Ju
lh

o

Trianon MASP

Consolação

54



Acesso à internet
Acesse a rede Sesc Wi-Fi nas unidades do 
Sesc e faça seu cadastro. Acesse Sesc Wi-Fi
e siga as instruções.

Inscrições
Utilize o código QR abaixo e acesse 
a página de inscrições das atividades
do Centro de Pesquisa e Formação

Revista do Centro 
de Pesquisa e 
Formação
Acompanhe as edições
da Revista do Centro de
Pesquisa e Formação 
disponíveis em sescsp.org.br/
cpf ou pelo código QR abaixo
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Centro de Pesquisa e Formação 
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 4º andar  
Bela Vista — São Paulo — SP 
Tel.: 11 3254-5600 — Cep: 01313-020

 Trianon — Masp 700m   Anhangabaú 2000m
centrodepesquisaeformacao@sescsp.org.br

   /cpfsesc
sescsp.org.br/cpf


