


A partir de 26/3, as 14h, em sescsp.org.br/cpf
ou nas unidades do Sesc Sdo Paulo.

As inscri¢c6es pela internet podem ser realizadas até um
dia antes do inicio da atividade. Apbs esse periodo, caso
ainda haja vagas, é possivel se inscrever presencialmente.

Se vocé necessita de recursos de acessibilidade, como
tradugdo em Libras, audiodescri¢do, entre outros, solicite por
e-mail (atendimento.cpf@sescsp.org.br) ou telefone com
até 48 horas de antecedéncia do inicio da atividade.

A Cafeteria dispde de carddpios em braile e com
letra ampliada.

O Centro de Pesquisa e Formagdo é
arquitetonicamente acessivel.

N&o recomendado para menores de 16 anos.

LEGENDA DE PREGOS

Inteira

Pessoa aposentada, pessoa com mais de 60 anos,
pessoa com deficiéncia, estudante e pessoa servidora
da escola pUblica com comprovante.

Pessoa trabalhadora do comércio de bens, servigos
e turismo credenciada no Sesc e dependentes.



ATIVIDADE CAPA: OUTROS MODOS DE VIVER - JOGOS MUNDIAIS DOS POVOS INDIGENAS - CREDITO: MARCELO CAMARGO, AGENCIA BRASIL 2020

Em Debate

Repatriagdo de bens culturais: uma introdugdo

Exibigao filmica: Dahomey (2024)

Migrantes chineses em S&o Paulo
e os mercados populares

Artes Visuais Brasileiras e
Diplomacia Cultural (1950-1970)

Cinema na Didspora Arménia

Gestdao Cultural

Gestdo do Esporte para
Educadores: uma introdugdo

Interculturalidade no Esporte:
Saberes, Praticas e Resisténcias

Como nascem as Copas: andlises
socioculturais e bastidores de coberturas

Territérios Digitais: Inteligéncia Artificial
para Transformagdo Social

Encontros entre comunicagéo e cultura:
intersecgoes, desafios e experiéncias




Curso de Gestdo em Saude -
o impacto da satde mental

A trajetéria da Crash -
Mostra Internacional de Cinema Fantdstico

Centros de Memoéria:
fundamentos e perspectivas

Poética DEF nas artes visuais:
a exposi¢cdo Demonstra

Autografias

Vocé diz que o meu samba é plagio:
histérias de plagio (ou ndo) na MPB

O que os coaches ndo te contam
sobre o futuro do trabalho

Jodo Gilberto e a insurreicdo Bossa Nova

Metralha: A vida de Nelson Gongalves
em quadrinhos

Razdo, “cor” e desejo

Envelhecimento e Neuropsicopedagogia de
Mulheres Negras




p.29
Ciclos e Semindrios

Milton Santos 100 anos: obra e legado

Encontros "E Tudo Verdade 2026"

Cursos e Palestras

Inspira 2026 - Fascia e Praticas Corporais:
autocuidado em movimento

O poder dos quadris:
praticas somaticas de escuta e cuidado

O corpo no mundo:
afroperspectividade e educagdo

Introdugdo & critica de arte e
seus multiplos caminhos

Rever Histérias

Presencgas negras, indigenas e periféricas na
literatura para as inféncias

Leituras Circulantes: Clube de Escrita




Forrd: Corpo, Cultura e Transformagdo

Fotografia de rua x fotografia de guerra

Dramas para Negros e Prélogo para Brancos —
80 anos do TEN

Vozes Trans

Inspira 2026 - Satde da Mulher:
um olhar integrativo

Técnica vocal, culturas da voz e integralidade por
meio do treino funcional e da pedagogia

Lazer como direito:
politicas publicas e praticas comunitdrias

Entre Olhares e Historias: o Brasil quilombola e os
efeitos da branquitude

Inspira 2026 - escuta do corpo -
movimento sutil e autocuidado

Magia e Astrologia nos Papiros Mdgicos Gregos

Fotoclubismo e Modernidade

Permacultura na Cidade —
modulo 3: economia soliddria

Ciclo Territério de Resisténcia: Protagonismo
feminino na varzea (Santo André)

Ciclo Territério de Resisténcia -
A varzea como projeto social: como o futebol atua
na formagdo de jovens




Outros modos de viver: lazer, esporte e o
ensino de culturas indigenas

Os biomas brasileiros na encruzilhada

Por dentro do Choro

Intimidade com o Chédo: praticas somdéticas de
aterramento entre ceder e sustentar

A escuta para uma pratica
musical contempordnea

Praticas inclusivas: um instrumento de
transformagdo para a escola e os alunos

A contribui¢@o judaica para a invengdo da
cangdo popular moderna

Por que regeneracd@o e ndo mais sustentabilidade?

p.48
Pesquisa em foco

Idadismo em ambientes de
Atividade Fisica e Esportes

Alfredo de Souza, o Mesquita do
Vibrafone: pioneirismo e contribuigdo
para a linguagem do vibrafone choréo

Retratos transatl@nticos: a didspora africana na
fotografia de Alberto Henschel




Em primeira pessoa

Fernando Morais

p.- 54
Experiéncias Estéticas

Leituras Dramdticas - Dramaturgas
Contempordéneas: No Meio do Caminho

A voz como instrumento Unico para a
composi¢cdo de arranjos

Percepgdo vocal: um mergulho nas
experimentagdes com os cantos dos pdssaros

Clube de Leitura: Uma delicada
coleg¢do de auséncias, de Aline Bei

Cine debate: A natureza das coisas invisiveis

Prosas Musicais - Antes de cantar, eu escuto




Cultura e Relacgdes Internacionais
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A politica internacional contempordnea tem sido
marcada pela recorréncia do hard power (poder
bruto), caracterizada por ameacas “fogo e faria:
guerras convencionais e comerciais, fragilizagéo de
instituicbes supranacionais, sangdées econdmicas,
ingeréncias e ameacas de anexagdes territoriais.
Derivados da légica do realismo politico, centrada no
uso da forga militar e econémica, esses fenédmenos
ndo apagam a relevéncia crescente da cultura como
dimensdo fundamental para a compreenséo da
ordem global, revelando-se indispensavel para a
andlise de conflitos, cooperagdes e transformagdes
sociais em escala internacional. No campo das
Relagdes Internacionais, a cultura também se
manifesta como instrumento de poder simbodlico,
frequentemente associada ao conceito de
soft power (poder brando), formulado pelo cientista
politico Joseph Nye (1937-2025).

Essa forma de poder ndo coercitivo baseia-se na
capacidade de atragdo cultural, ideolégica e
institucional, influenciando comportamentos e
ampliando a persuasdo internacional dos Estados e
de outros atores.



Componentes culturais s@o mobilizados para
ampliar a influéncia, promover consensos, moldar
percepgoes, criar visbes de mundo e intensificar
conexdes transnacionais. Para além da dimensdo
simbolica, a cultura é fator constitutivo das normas

internacionais, das praticas politicas e da formulagéo
de politicas publicas, conforme enfatizado pelas
abordagens construtivistas, que atribuem centra-
lidade ao papel das ideias. A cultura atua como
palco de conflitos e didlogos, podendo consolidar
desigualdades ou facilitar incluséo e reconhecimento.

Neste contexto, o Centro de Pesquisa e Formagéo do
Sesc propde, nos meses de margo e abril, agdes que
refletem sobre a cultura como categoria analitica
nas Relagdes Internacionais, com o objetivo de
ampliar o debate, incentivar andlises criticas e oferecer
instrumentos para compreender a complexidade do
cendrio internacional contempordneo.
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Repatriagdo de
bens culturais:
uma introducgéo

Dias 8 e10/4,
quurtu e sexta,

das 10h30 ds 12h30
R$50 A [R$25u [R$15

Os encontros
apresentam um
panorama do debate
internacional, do
p6s-Segunda Guerra
Mundial aos dias atuais,
€ uma aproximagdo

as experiéncias sul-
americanas, com

foco nas perspectivas
indigenas. SGo
abordados casos de
repatriagdo de objetos,
de retorno de registros
digitais e do tratamento
de restos humanos.

Com Maria Luisa

Lucas (antropéloga e
professora do Museu de
Arqueologia e Etnologia
da Universidade de

Séo Paulo - USP).

Exibigdo filmica:
Dahomey (2024)

Dia10/4, sexta,
das 19h as 21h
Gratis

Dahomey (1924),

da diretora Mati

Diop, apresenta a
repatriagdo ao Benim
das 26 obras de arte

do Reino de Daomé
(1600-1904), levadas

& Franga durante o
periodo colonial e,
posteriormente, expostas
no Musée du Quai Branly.
A atividade apresenta
bate-papo com
especialista ao final

da exibi¢ao.

Com Maria Luisa

Lucas (antropdloga e
professora do Museu de
Arqueologia e Etnologia
da Universidade de Sdo
Paulo - USP)
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Migrantes chineses
em Sdo Paulo e os
mercados populares

Dia 13/4, segunda,
das17h as 19h
Gratis

Os migrantes chineses que
circulam entre Paraguai

e Sao Paulo ocupam
posi¢des diversas nos
mercados populares, desde
vendedores em situagéo
migratéria precdria até
agentes econémicos
conectados a redes
empresariais transnacionais
que se beneficiam da
expansdo desses circuitos.
A atividade examina as
complexas formas como
esses atores interagem
entre sie como a lei

molda essas interagdes.

Com Douglas de Toledo
Piza (doutor
em Sociologia).
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Artes Visuais
Brasileiras e
Diplomacia Cultural
(1950-1970)

De17/4 a 22/5,
sextas,
das15h as 17h.
Exceto1/5

R$60 A /[R$30m[R$18

O curso examina

o papel das artes
visuais na diplomacia
cultural brasileira
entre 1950 e 1970.
Analisa intercdmbios
artisticos, exposi¢oes
internacionais e a
circulacéo de obras
como parte das
estratégias de projegdo
do pais.

Com Ddaria Gorete
Jaremtchuk, Simele
Soares Rodrigues,
Abigail Lapin Dardashti,
Margarida Nepomuceno
e Taisa Palhares.



Cinemana
Diaspora Arménia

Dias 23 e 24/4,
quinta e sexta,
das15h as 18h

Dia 25/4, sabado,
das10h30 as 13h30
R$60 A [R$301 [R$18

Curso aborda a
didspora arménia e a
constituicdo de uma
cultura transnacional
marcada pela
memoéria do Genocidio
Armeénio de 1915, pelas
transformacdes
decorrentes do colapso
da Unido Soviética

e pelos conflitos em
Nagorno-Karabakh.

O cinema como
espaco de elaboracdo
histérica e sensivel das
questdes de identidade,
pertencimento e
deslocamento.

Com Marcela Chamlian
e outros.
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Gestdo
Cultural

Atividades formativas para a
qualificacdo de profissionais da
drea da cultura
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Gestdio do esporte
para educadores:
uma introdugéio

(aulas presenciais e
on-line sincrénicas)

De12/5a10/7,
tercas e quintas,
das14h30as17h
R$150 A /R$75 = [ R$45

Interculturalidade
no Esporte:
Saberes, Praticas
e Resisténcias

De 9/4 a 30/4,
quintas,

das15h as18h

R$35 A [R$17,50 1 [ R$10,50

O curso apresenta a gestdo
do esporte aos educadores
que desejam se aproximar
e atuar na drea. A formacgéo
tedrico-pratica aborda
temas como direitos
humanos e diversidade,
politicas publicas,
planejamento, gestdo

de projetos e articulagéo
intersetorial.

As inscri¢des para processo
seletivo acontecem via site

(sescsp.org.br/cpf) de 6 a10

de abril.

Curso apresenta
fundamentos da
interculturalidade
critica aplicados ao
esporte, com andlise de
préticas invisibilizadas,
disputas simbdlicas e
experiéncias brasileiras.
Propde reflexdo sobre
gestdo participativa,
enfoque decolonial e
valorizagéo de saberes
diversos no campo
esportivo.

Com gestores, pesquisadores,

mestres do saberes e professores

de universidades e instituicoes
brasileiras.

18

Com Alex Lopes Granja
(doutorando na EACH-
USP e animador fisico-
esportivo do Sesc
Guarulhos).



Como hascem as
Copas: andlises
socioculturais

e bastidores de
coberturas

De 9/4a30/4,
quintas,

das 19h as 21h30
R$60 A [R$30= [R$18

O curso discute como
as Copas do Mundo
s@o construidas em
camadas simbdlicas,
etnogrdficas e culturais,
articulando conceitos
do campo da cultura

e exemplos histoéricos.
Aborda também os
modos de cobertura
jornalistica e a producgdo

mididatica sobre o evento.

Com Elcio Padovez
(jornalista, professor
e escritor).

Territorios Digitais:
Inteligéncia Artificial
para Transformagéio
Social

Del4/4al7/a,
terca asexta,
das15h as17h
R$50 A [R$25u [R$15

Curso propde reflexéo
critica sobre inteligéncia
artificial e modelos de
linguagem de grande
escala, articulando
tecnologia, cultura e
territério. Abordagem
inspirada em Paulo
Freire e Istvdn Mészdros,
com foco em usos
emancipatérios da IA
em contextos periféricos.

Com Juan Ernesto
Sepulveda Alonso,
Rita Damasceno e
Victor Cappa.
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Encontros entre
comunicagéioe
cultura: intersecgdes,
desafios e
experiéncias

Del15/4 a 24/4,
quartas e sextas,
das19h30 as 21h30
R$50 A [R$25u [R$15

O curso aborda

as relagdes entre
comunicacgdo e cultura
a partir de referenciais
latino-americanos e
experiéncias de difuséo
cultural. Estratégias,
ferramentas e
metodologias voltadas a
comunicagdo de projetos
culturais.

Com Juliana Salles de
Souza (mestra e doutora
em Ciéncias, na linha de
pesquisa Comunicacdo
e Culturag, pelo
Prolam-USP).

20

Curso de Gestioem
Saide - oimpacto da
salide mental

De16/4 a14/5,
quintas,

das 15h as 18h30
R$80 A [R$40m/R$24

Curso que propde
uma reflexdo sobre o
trabalho em sadde
como atividade
coletiva e produtora
de subjetividade.
Além disso, pretende
analisar o sofrimento
psiquico no contexto
institucional e discutir
estratégias de gestdo
voltadas & promogdao
da sadde mental.

Com Tadeu de Paula Souza,
Laura Camargo Macruz
Feuerwerker, Marina Batista
Azevedo de Souza, Rosana
Onocko Campos, Gustavo
Tendrio Cunha, Sulamita
Gonzaga e Sabrina Ferigato.
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Atrajetoriada Centros de Memoéria:
Crash - Mostra fundamentos e
Internacional de perspectivas
Cinema Fantastico

De 22/4 a15/7,
Dia 22/4, quarta, quartas,
das19h as 21h das19h as 21h
Gratis R$80 A [R$40= [R$24
Apresentacéo da O curso explora o potencial
trajetéria da CRASH - estratégico dos centros de

Mostra Internacional
de Cinema Fantastico,
primeiro festival
audiovisual de Goids
voltado inteiramente
ao cinema de género
(fantasia, horror, ficgao
cientifica e afins),

em didlogo com as
transformagdes do
audiovisual nacional.

Com Madarcio Paixdo

Jr. (mestre em
Comunicagdo pela
Universidade de Brasilia
e doutor em Arte e
Cultura Visual pela
Universidade Federal
de Goids).

22

memoéria em instituigées
publicas e privadas,
fundamentando-se na
valorizagdo de suas bases
teérico-metodolégicas.
Acdo em parceria com
Biblioteca Brasiliana Guita

e José Mindlin, com apoio

da Arg-SP (Associagéo dos
Arquivistas de Séo Paulo) e a
ABME (Associagéo Brasileira de
Meméria Empresarial).
Inscrigdo processo seletivo:
26/3a7/4

Com Silvana Goulart (Grifo
Projetos Histéricos e Editoriais) e
Clarissa Schmidt (Universidade
Federal Fluminense).



Poética DEF nas
artes visuais:

a exposigéio
Demonstra

Dia 29/4, quarta,
das 10h30 as 17h30
R$50 A [R$25 = [R$15

Visita mediada a
exposi¢éo Demonstra
a partir da Poética DEF.
Propde-se a andlise
curatorial, imagética e
contextual da producgéo
contemporéinea de
artistas DEFs, com
aprofundamento
conceitual sobre
deficiéncia, corpo e
territério nas

artes visuais.

Com Daniel Moraes
(curador da exposicdo
Demonstra) e Maira
Freitas (assistente
curatorial da exposicéo
Demonstra).
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Autografias

Langomentos e encontros
com autoras e autores
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Vocé dizque omeu
samba é pléagio:
historias de plagio
(ounéio) naMPB

Dia 7/4, terga,
das19h as 21h
Gratis

O que os coaches néo
te contam sobre o
futuro do trabalho

Dia 10/4, sexta,
das19h as 21h
Grétis

Os palestrantes revisitam
episoédios marcantes

de plagio na musica
brasileira, discutem
critérios para a definigéo
do plagio e trazem
reflexdes sobre as
fronteiras entre
influéncia, citagéo e
apropriagdo indevida.

Com Juca Novaes
(compositor, musico,
intérprete, escritor e
advogado especializado
em propriedade
intelectual) e Rodrigo
Moraes (advogado,
musico e compositor. E
professor da Faculdade
de Direito da UFBA, na
graduagdo e pos-
graduagéo).

A partir do livro

O que os coaches
ndo te contam sobre
o futuro do trabalho,
os autores analisam
as transformacoées
recentes do mundo
do trabalho no Brasil,
discutindo precarizagdo,
empreendedorismo e
novas formas

de exploracgdo.

Com Leonardo
Sakamoto (jornalista,
professor e doutor em
Ciéncia Politica pela
USP) e Carlos Juliano
Barros (jornalista e
mestre em Geografia
pela USP. Diretor de
documentdrios e
podcast).
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Jodo Gilbertoea
insurreigdo
Bossa Nova

Dia14/4, terga,
das19h as 21h
Gratis

Palestra que revisita a
formagdo da Bossa Nova,
seus principais nomes e
o impacto internacional
do movimento, a partir
do olhar de quem
acompanhou sua
trajetéria por décadas.

Com Tarik de Souza
(jornalista, critico
musical e escritor.
Atuou no rédio, na
televis@o e em veiculos
especializados, além de
editoras de livros, discos
e cinema).

26

Metralha:
AvidadeNelson
Gongalvesem
quadrinhos

Dia 23/4, quinta,
das19has 21h
Gratis

Cantando para seis
geracgoes, Nelson
Gongalves desfrutou
sucessos, amargou
ruinas e se redimiu.
Essa trajetéria sem
precedentes na historia
da muasica popular
brasileira é contada
em Metralha: A vida de
Nelson Gongalves

em quadrinhos.

Com Mdarcio Paixdo

Jr. (doutor em Arte e
Cultura Visual (UFG),
socio fundador da
Monstro Discos e MMarte
Producées) e Fabio
Cobiaco (dedica-se
desde 2008 a produzir
HQs longas).



Razdo, “cor” e desejo

Dia 25/4, sabado,
das15has17h
Gratis

Palestra de langamento
da 29 edi¢do de Razdo,
“cor” e desejo, livro que
discute como sociedades
constroem sentidos
para a diferenga racial
quando atravessadas
por desejo e erotizagdo.

Envelhecimentoe

Neuropsicopedagogia
de Mulheres Negras

Dia 25/4, sabado,
das16hasi18h
Gratis

Com Laura Moutinho
(professora
livre-docente do
Departamento de
Antropologia e do
Programa de Pos-
Graduagdo em
Antropologia Social
da USP).

O livro Envelhecimento
e Neuropsicopedagogia
de Mulheres Negras
analisa criticamente

o envelhecer feminino
negro no Brasil,
evidenciando como o
racismo estrutural afeta
cognig¢do, educagdo

e qualidade de vida.

Com Cristione Almeida
Lisboa (doutoranda no
Programa de Mudanga
Social e Participagdo
Politica da EACH/USP,)
e Antonio Cordeiro

de Souza Junior
(controller, doutorando
em Educagdo e
Neuropsicopedagogo).
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ciqlo_s e
Seminarios

Estudos, encontros, conferéncias



Milton Santos

100 anos:
obraelegado
Presencial

De 23 a 25/4, quinta,
sexta e sabado,

das 10h30 as 13h30

R$60 A /R$30m /R$18

O evento de celebracdao
do centendrio de

Milton Santos pretende
promover um espaco
qualificado de reflexdo

e debate acerca

da atualidade e da
relevancia do seu
pensamento, articulando
discussodes sobre
territério, cultura e justica
espacial no campo das
ciéncias humanas.

Com Jaime Tadeu Olivq,
Billy Malaquias, Diogo
Marcal Cirqueira,

Nina Santos, Rosemere
Ferreira da Silvag, Tais
Oliveira, Tarcizio Silva

e Jonathan da Silva
Marcelino.

Encontros “E Tudo
Verdade 2026"
Presencial
Del6/4a17/a,
quinta e sexta,
das18h as 20h30
Gratis

Parceria entre o festival
de documentdrios

E Tudo Verdade 2026 e
o Sesc Sdo Paulo, este
ciclo de encontros
redne realizadores,
profissionais e
pesquisadores que
compartilham suas
experiéncias no
campo da produgéo e
investigagéo da néo-
ficgGo contempordéneq,
tanto a partir de suas
proéprias obras como
em didlogo com

outros trabalhos.

Com Janaina Wagner,
Regiane Ishii, Antonio
Venancio e

Camilo Tavares.
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Ccursos e
Palestras

Atividades formativas em diversas
dreas do conhecimento
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Inspira 2026 -
Fascia e Praticas
Corporais:
autocuidadoem
movimento

De7/4am/a,
ter¢ca a sabado,
das 10h as 12h30
Gratis

Curso traz uma
introdugdo ao sistema
fascial e & sua relacdo
com o movimento
consciente.

Exploragdo de respiragdo,
automassagem e
préticas corporais como
caminhos para ampliar
a consciéncia corporal

e compreender o corpo
como rede integrada.

Com Jessica Akie
Kimura (professora de
movimento e terapeuta
holistica-integrativa).
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O poder dos quadris:
praticas somaticas
de escuta e cuidado

Dia 7/4, terga,
das14h as18h30
R$50 A [R$25u [R$15

A atividade propde
investigar possiveis
relacoes entre dores
persistentes nos
quadris e aspectos
emocionais, a partir de
uma abordagem de
educagdo somdtica.

O foco estd no
autoconhecimento

e na ampliagcdo da
consciéncia corporal,
com prdticas voltadas
& percepcdo de tensées,
& escuta do corpo e &
experimentagdo de
caminhos para maior
mobilidade e conforto.

Com Paola Guimardées
e Roberto Montemor
(terapeutas corporais).



O corpo no mundo:
afroperspectividade
e educagdo

Dias 8 e10/4, quartae
sexta, das 1h as13h
R$50 A [R$25 = [R$15

O curso propde uma
reflexdéo sobre o corpo
como experiéncia
vivq, situada e
relacional. A partir da
afroperspectividade,
afirma o corpo como
territério de memoria,
afetos e saberes, em
didlogo com matrizes
africanas, afro-
diaspoéricas e indigenas.

Introducéio a critica
dearte e seus
multiplos caminhos

De 8/4 a 29/4,
quartas,

das15h as18h

R$60 A [R$30m/R$18

Com Renato Noguera
(griot, doutor em
Filosofia, professor da
Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro -
UFRRJ).

Investigagdo de
diferentes géneros
textuais para a
escrita em critica de
arte. Resenha, ensaio,
reportagem e romance
como caminhos
possiveis para pensar
a critica como pratica
encarnada, com
exercicios praticos ao
longo do curso.

Com Tatiane de Assis
(critica de arte e reporter
na revista Piaul. Graduada
em Jornalismo pela UFG,
especialista em “Artes,
Intermeios e Educagdo”
pela UNICAMP e mestranda
no Programa de Pos-
Graduacéo em Artes da UERJ).
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Rever Historias

De 8/4a29/a,
quartas,

das 18h30 as 20h30
R$50 A [R$25 = [R$15

Exercicios reflexivos
sobre contos tradicionais
em seus contextos
histéricos e em didlogo
com o presente. Andlise
de estruturas narrativas,
significados e conceitos
que demandam reviséo
@ luz da sociedade
contemporéinea.

Presencas negras,
indigenas e
periféricas na
literatura para

as infancias

Dia 9/4, quinta,
das14h as16h
Gratis

Com Ana Luisa Lacombe,
Kelly Orasi e Vivian
Catenacci.
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Discussdo sobre a presenca
de narrativas negras,
indigenas e periféricas na
literatura destinada as
inféncias. A palavra como
gesto politico e poético na
construgdo de imagindrios,
representatividade

e direitos.

Com Marcia Licé (mulher
indigena-negra, do Tocantins

& favela do Real Parque -SP.
Mestranda na Faculdade de
Educagdo na FE-USP) e Caio
Zero (arte-educador e autor de
livros como Rumi, Aqui e Aqui

e Maior Museu do Mundo. Pos-
graduado pelo Colégio Pedro Il

em Artes Visuais).



Leituras Circulantes:
Clube de Escrita

Dias 9 e 16/4, quintas,
das15h as18h
R$50 A [R$25u [R$15

Forro: Corpo, Cultura
e Transformacgdo

De 10 a 24/4, sextas,
das 19h as 21h30
R$50 A [R$25u [R$15

Proposta de imerséo
para desenvolver a
escrita como prdtica
continua e modo de
existéncia. Exercicios,
referéncias artisticas e
leitura critica de textos
produzidos ao longo
do curso.

Com Aline Bei (escritora
formada em Letras

pela PUC-SP e pos-
graduada em Escritas
Performaticas pela
PUC-Rio. E autora dos
romances O peso do
péssaro morto (Prémio
Sé&o Paulo de Literatura),
Pequena Coreografia do
Adeus e Uma delicada
colegdo de auséncias,
publicados pela Cia.
das Letras).

O curso constitui um
espago de pesquisa
em movimento,
desdobramento da
dissertagdo Xote

com A: Aflorando o
Forrobodé (UFBA, 2019),
em que teoria e pratica
se entrelagam para
repensar as formas de
fazer, ensinar e sentir
adancga.

Com Juliana Freire
(mestre em danga pela
UFBA e bacharel em
Comunicagdo das Artes
do Corpo pela PUC-SP.
Dangaring, professora e
idealizadora da Escola
das Bonita).
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Fotografia de rua x
fotografia de guerra

Dia11/4, sabado,
das 10h30 as 17h30
Gratis

O curso aborda a
fotografiaderuaea
fotografia de guerra
em suas intersecgoes

e diferencgas. Discute

o entrelagamento

da histéria mundial
com a fotografia e as
mudangas tecnolégicas,
conceituais e artisticas
ao longo das décadas,
desde a guerra da
Crimeia a guerra da
Ucrdania e a fotografia
de rua contempordnea.

Dramas para Negros
e Prologo para
Brancos -

80 anos do TEN

Dial4 e15/4,

terca e quinta,
das10h30 as 13h
R$50 A [R$25u [R$15

Reflexdo sobre os

80 anos do Teatro
Experimental do Negro

e a importancia da
antologia Dramas para
Negros e Prélogo para
Brancos como marco da
dramaturgia negra

no Brasil.

Com Dani Sandrini
(fotégrcn‘o e educadora)
e Zé Barretta (fotografo
independente).
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Com Christian Moura
(doutor em Artes
pela UFMG).



Vozes Trans

Dia 14/4, terga,
das 19h as 21h30
Gratis

A roda de conversa é
um convite a todas as
pessoas - trans e cis -
que desejam entrar em
contato com vivéncias
e atravessamentos

de artistas trans que
trabalham com a

voz. SGo abordados
temas como disforia
vocal, impacto da
terapia hormonal

na voz cantada,
estratégias vocais
para pessoas trans e
impacto da transfobia
no mercado musical.

Inspira 2026 -
Sadde da Mulher:
um olhar integrativo

De14/4 a16/4,
terca a quinta,
das 10h as 12h30
Gratis

Reflexéo e praticas
voltadas ao cuidado

do corpo feminino,
considerando seus
ciclos, transformacgoes e
necessidades.

Proposta integrativa
com énfase em
presenca, equilibrio e
escuta corporal.

Com Eva Dantas
(mediacdo) e Ariel

Bernardi, Dan Abranches,

leda Volpe, Manu Santos
e Pe Lopes (cantores e
pesquisadores da voz).

Com Jessica Akie
Kimura (professora de
movimento e terapeuta
holistica e integrativa).

37



Técnica vocal,
culturas da voz
eintegralidade
por meio do treino
funcionale

da pedagogia
vocal acistica

De15/4 a 29/4,
quartas e sextas,
das1lhéas13h

R$60 A [R$30m/R$18

Abordagem da técnica
vocal a partir da
fisiologia, da acustica

e da percepgéio, com
foco na construgdio de
sonoridade expressiva e
articulada aos contextos
estéticos e culturais

do repertorio.

Com Joana Mariz
(pesquisadora,
professora e musicista.
Especialista em
Fonoaudiologia -

Voz pela PUC-SP, doutora
em Performance Vocal
pela UNESP).
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Lazer como

direito: politicas
puablicas e praticas
comunitdrias

Dia 15/4, quarta,
das14h as16h
Gratis

Compartilhamento

de experiéncias em
projetos de lazer no

Sul Global, com énfase
na inclusao social,

no desenvolvimento

de habilidades e na
constru¢do da cidadaniaq,
especialmente entre
jovens com deficiéncia.

Com Makhaya Malema
(PhD em Ciéncias do
Esporte, Recreagdo

e Exercicio, professor
sénior na Universidade
do Cabo Ocidental,
Africa do Sul).



Entre Olhares

e Historias: o
Brasil quilombola
e os efeitos da
branquitude

De15/4 a 6/5, quartas,
das 10h30 as 12h30
R$50 A [R$25 = [R$15

Reviséio psicanalitica da
trama histérica, subjetiva
e politica da branquitude
no Brasil, articulando
Freud, Guerreiro Ramos e
Cida Bento, com andlise
dos efeitos do racismo
na constituicdo do sujeito
e na prdtica clinica.

Inspira 2026 -

A escutado corpo -
movimento sutil e
autocuidado

Dia 18/4, sabado,
das10h30 as 13h
Gratis

Pratica de reeducacdo
do movimento voltada
ao acolhimento de si,
com base na Técnica
Klauss Vianna. Proposta
de investigagdo de
gestos, pausas e
sensagdes, estimulando
autonomia e
consciéncia corporal.

Com Mariane Cabecga,
Victoria Fernéndez e
Juliane Sousa.

Com Leandro Rebello
(ator, bailarino e
especialista na
Técnica Klauss Vianna.
Formagdo pela CAL e
Escola Angel Vianna
(RJ) e especializagao
na Técnica Klauss
Vianna pela Pontificia
Universidade Catdlica de
S&o Paulo PUC-SP).
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Magia e Astrologia
nos Papiros
Magicos Gregos

Dia 18/4, sabado,
das10h30 as 17h30
R$50 A [R$25u [R$15

Fotoclubismoe
Modernidade

De 22/4 a13/5, quartas,
das19h as 21h30

R$60 A [R$30m /R$18

Introdugdo @ magia e a
astrologia nos Papiros
Mdgicos Gregos, com
andlise do sincretismo entre
tradigdes gregas, egipcias,
judaicas e cristds e das
praticas magicas como
expressoes de religiosidade
popular e construgéo

de identidade.

Com Leticia Santa Cruz
(astréloga e professora.
Mestra em Ciéncias da
Religido pela Universidade
Metodista de S&o Paulo)

e Guilherme Cavalheri
(historiador e tedlogo,
mestre e doutor em
Ciéncias da Religido pela
Universidade Metodista de
S@&o Paulo).
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O curso apresenta
elementos sobre a
fotografia modernista
brasileira dentro de uma
rede internacional de
intercambio formada
em torno do Saléo
Internacional de Arte
Fotografica de Séo Paulo
organizado pelo Foto
Cine Clube Bandeirante,
entre 1942 e 1960.

Com Marly Porto
(curadora e mestre em
Estética e Histéria da
Arte - USP).



Permacultura na
Cidade - médulo 3:
economia solidaria

Dias 22 ¢ 23/4,
quarta e quinta,

das 19h as 21h30.
Exceto 29/4

25/4, sabado,

das 8h30¢as17h30
R$60 A /R$30m [R$18

Ciclo Territério de
Resisténcia:
protagonismo
feminino na véarzea
(santo André)

Dia 23/4, quinta,
das 19h30 das 21h30
Gratis

Terceiro médulo

da formagéo em
permacultura urbana,
dedicado aos principios
da economia soliddria e
as estruturas de poder no
trabalho, com atividade
prética, bate-papo
sobre cooperativismo,
feira de troca e oficina
de CNV no Instituto Baru.

Encontro do ciclo
Territorio de Resisténcia
dedicado ao
protagonismo feminino
no futebol de varzea em
Santo André, com relatos
de trajetéria, organizagdo
comunitdria e desafios
enfrentados pelas
mulheres no esporte.

Com Vini de Souza

e Marcio Lozano
(Permacultores Urbanos)
e Ivy Frizo (consultora
em desenvolvimento e
design organizacional).

Com Jane Silva, Karina
Reis e Neri Silva Silvestre
(mediacao).
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Ciclo Territério de
Resisténcia -

A vérzea como
projeto social: como
o futebol atua na
formacgdo de jovens

Dia 24/4, sexta,
das 19h30 as 21h30
Gratis

Outros modos de
viver: lazer, esporte e
oensinode culturas
indigenas

Dia 24/4, sexta,
das10h as18h30

Dia 25/4, sabado,
das14has 20h

R$60 A /R$30= [R$18

Encontro do ciclo
Territério de Resisténcia
dedicado ao papel do
futebol de varzea na
formacéo de jovens e na
construgdo de vinculos
comunitdrios em
territorios periféricos.

Com Renato Ramos,
Marcelo Mendes e
Neri Silva Silvestre
(mediacao).
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Curso imersivo tedrico-
prético que articula
lazer, esporte, educagéo
e Bem Viver a partir do
pensamento indigena

e de experiéncias
interculturais,
compreendendo jogos,
brincares, dancas e
festas como expressoes
de salde coletiva e
modos de vida plurais.

Com Soraia Chung
Saurag, Kawakani
Mehinako e
Jurandir Jekupe.



Os biomas brasileiros
na encruzilhada

Dia 24/4, sexta,
das15h30 as17h30
Gratis

Palestra expositiva

sobre os biomas
brasileiros, suas pressées
antrépicas e os desafios
contempordneos para
sua preservacgdo e
regeneracdo, seguida de
conversa com o publico.

Por dentrodo Choro

De 28/4 a 30/4,
terca a quinta,
das10h30 as13h
R$50 A [R$25u [R$15

Imerséo no universo do
Choro, com apreciagéio
musical, escuta analitica
e contextualizagéo
histérico-cultural

do género como
patriménio cultural
imaterial do Brasil.

Com Suzana Guinsburg
Saldanha (ambientalista,
conselheira no Cades
Butantd e no Cades
Municipal) e Maisa
Sobelman (geografa

e educadora).

Com Alessandro Penezzi
(violonisto, compositor,
arranjador e educador.
Mestre em Musica pela
Universidade Federal da
Bahia (UFBA) e graduado
pela Universidade
Estadual de Campinas,
UNICAMP).
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Intimidade
como Chdo:
praticas somaticas

de aterramento entre

ceder e sustentar

Dia 28/4, terga,
dasTlhas17h
R$50 A [R$25m [R$15

Workshop de
investigagdo somdtica
darelagdo entre
corpo e chdo, explora
o aterramento como
experiéncia de
presenga, escuta e
organizagdo corporal.

Com Sabrina Schwab
(terapeuta somatica e
professora. Pesquisa as
relagdes entre corpo,

mente e presenga, com
foco no sistema nervoso,

trauma e biologia do
apego. Em formagdo
em Psicandlise
Winnicottiana).
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A escuta parauma
pratica musical
contempordanea

Dia 28/4, terga,
das15has17h
Grétis

Bate-papo sobre
desenvolvimento da
percepg¢do auditiva,
reconhecimento de
elementos ritmicos e
pratica musical em
conjunto, a partir do
album Bruno Migotto
& O Instituto.

Com Bruno Migotto
(contrabaixista,
compositor, produtor,
educador e multi-
instrumentista).



Praticas inclusivas:
uminstrumentode
transformacgéo paraa
escola e os alunos

Dia 28/4, terga,
das19has 21h
Grétis

Palestra sobre
fundamentos teéricos

e praticos da incluséo
escolar, com foco em
criangas autistas e

na organizagdo de
préticas que considerem
a heterogeneidade
presente nas escolas.

Com Cristina Kupfer
(professora titular sénior
do Instituto de Psicologia
da Universidade de SGo
Paulo USP. Criadora

dos Indicadores

Clinicos de Risco para o
Desenvolvimento Infantil
(IRDI) e fundadora do
Lugar de Vida).

A contribuigdo
judaica paraa
invengdo da cangéio
popular moderna

Dias 29 e 30/4,
quarta e quinta,
das19has 21h

R$50 A [R$25 = [R$15

O curso tem o intuito
de demonstrar como
cancionistas judeus
angléfonos moldaram
a cang¢do popular
moderna, da era

do Great American
Songbook ao pop-rock,
definindo padrdes de
harmonia, estrutura,
melodia e lirismo que
influenciaram o mundo
inteiro. H& exposigéo
histérica contextualizada,
escutas comparadas e
andlise de cangdes.

Com André Simobes
(jomolisto, escritor e
pesquisador de cang&o).
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Por que regeneracdo
e ndéio mais
sustentabilidade?

Dia 29/4, quarta,
das19h as 21h
Grétis

Reflexdo critica

sobre os limites da
sustentabilidade
tradicional e sobre a
regeneragéio como
abordagem para
transformar territorios,
projetos e modos de vida.

Com Viviane Noda
(comunicadora,
estrategista e

mentora em negocios
regenerativos. Atua

h& mais de dez anos
com sustentabilidade,
fortalecimento
comunitdrio e educagdo
para impacto).
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Pesquisd
em foco

Apresentacdo de pesquisas
académicas recém-defendidas,
em formato de palestra
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Idadismo em
ambientes de
Atividade Fisica
e Esportes
Presencial
Dia15/4, quarta,
das19h as 21h
Gratis

A palestra discute o
idadismo nos contextos
de atividades fisicas

e esportes, com base

em uma pesquisa de
pobs-doutorado realizada
com profissionais

de Educagdo Fisica

do Sesc Sdo Paulo,
utilizando esses achados
para refletir sobre a
elaboragdo e a escrita de
projetos de pesquisa.

Com Alessandra
Nascimento (mestra e
doutora em Ciéncias

pela Unifesp) e Douglas
Rogue (coordenador do
Programa de Pés-graduagdo
em Mudancga Social e
Participagéo Politica).
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Alfredo de Souza,

o Mesquita

do Vibrafone:
pioneirismoe
contribuigdo para
alinguagemdo
vibrafone choréo
Presencial

Dias 16 e 23/4, quintas,
das10h30 as 12h

R$35 A [R$17,50m [R$10,50

A pesquisa mergulha na
trajetéria e no legado

de Alfredo de Souza, o
Mesquita do Vibrafone,
figura fundamental na
construgdo da linguagem
do vibrafone no choro
brasileiro. A partir de estudo,
a atividade apresenta o
pioneirismo de Mesquitq,
suas contribuigdes musicais
e importéncia histérica para
o vibrafone popular no Brasil.

Com Ricardo Valverde
(mUsico, vibrafonista e
percussionista, compositor
e produtor. Doutorando em
MUsica pela UNESP).



Retratos
transatlanticos:
adiaspora africana
na fotografia de
Alberto Henschel
Presencial

Dia 23/4, quinta,
das19hds 21h
Gratis

A palestra tem como
objetivo apresentar uma
discusséo sobre o papel
dos agentes (retratistas,
retratados, colecionadores)
envolvidos na produgéo

e circulagdo de retratos
fotograficos de pessoas
negras, considerando as
relagdes desiguais de
poder e a violéncia implicita
na pratica fotogréafica de
caréter etnoantropolégica
oitocentista.

Com Modnica Cardim
(mestre e doutora em Artes

- USP, com pds-doutorado
pelo Mecila Centre
Conviviality-Inequality in
Latin America).
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Bate-papo com artistas e gestores sobre
suas trajetérias profissionais
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Fernando Morais

Dia 22/4, quarta,
das19h30 as 21h
Grétis

Fernando Morais é
jornalista e escritor.
Trabalhou nos mais
importantes veiculos
brasileiros e foi editor
do blog Nocaute.
Ganhou quatro vezes
o Prémio Esso e trés
vezes o Prémio Abril de
Jornalismo. E autor, entre
outros, dos livros Olga,
Chaté, A llha, O Mago
e Lula. Neste encontro,
conversa com o
publico sobre sua
trajetéria profissional.

Com Fernando Morais
(jornalista e escritor).
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Experiéncias
Estéeticas

Apreciagdes de linguagens artisticas
acompanhadas de reflexdes e
debates com o publico
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Leituras Dramaticas Avozcomo

- Dramaturgas instrumento Gnico
Contempordneas: para a composi¢éo
No Meio do Caminho de arranjos
Presencial Presencial
Dia15/4, quarta, Dia 16/4, quinta,
das19has 21h das19h30 as 21h
Gratis Gratis
O projeto aborda O concerto comentado

a escrita feminina
contempordnea com
debate e leitura da
obra. Na trama, as duas
Unicas passageiras de
um 8nibus se deparam
com o corpo de um
homem na estrada e

o desaparecimento

do motorista.

apresenta estratégias de
composicdo de arranjos
vocais a partir das dez
cangdes inéditas do
primeiro dlbum autoral
do grupo Gole Seco,
grupo vocal

composto por quatro
mulheres paulistanas.

Com Vanessa Bruno
(curadora e diretora), Luh
Maza (dramaturga), Malu
Barsanelli (pesquisadora),
Mawusi Tulani e Wallie Ruy
(elenco) e Bebel Prieto
(musicista).
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Com Gole Seco (com
Giu de Castro, Loreta
Colucci, Nathalie Alvim
e NIWA).



Percepgéio vocal:
um mergulho nas
experimentagdes
comos cantos

dos péssaros
Presencial

Dia17/4, sexta,
das15h as18h

R$50 A [ R$25 1 [ R$15

Clube de Leitura:
Umadelicada colegéo
de auséncias,

de Aline Bei
Presencial

Dia 25/4, sabado,
dasTlhéas12h

Gratis

Vivéncia sonora que
investiga a voz humana

a partir da escuta e da
experimentagdo inspiradas
nos cantos dos pdssaros,
ampliando a compreenséo
da voz como instrumento
expressivo cotidiano e das
paisagens sonoras que
nos circundam.

Com Teté Espindola
(cantora, compositora e
instrumentista brasileira)
e Patricia Black (diretora
de cinema e mestre em
Cinema Contempordneo
- NOVA-Lisboa) e
pesquisadora visitante
no programa MA Spatial
Strategies em Berlim).

O clube de leitura do
Centro de Pesquisa
Formagdo acontece
no Gltimo sGbado do
meés, das 11h as 12h, de
forma presencial. O
convite é para que as
pessoas interessadas
em uma boa leitura e
uma conversa livre e
afetuosa venham com
o livro do més j lido.

Com Luciana Gerbovic
(mediadora de clubes de
leitura desde 2008, nos
mais diversos espagos
publicos e privados).
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Cine debate:

A naturezadas
coisas invisiveis
Presencial

Dia 25/4, sabado,
das15has18h
Gratis

Em A natureza das
coisas invisiveis (90
min.), duas meninas se
conhecem enquanto
passam as férias em
um hospital. Gléria
acompanha a mée
enfermeira, enquanto
Sofia visita a avé com
Alzheimer. O vinculo
entre elas as leva a uma
jornada de descobertas
sobre a fragilidade

da vida. A exibigéio é
seguida de debate.

Com Rafaela Camelo
(diretora e roteirista).
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Prosas Musicais -
Antes de cantar,
euescuto
Presencial

Dia 25/4, sabado,
das16h as17h30
Gratis*

* Retirada de ingresso 1h antes.

Encontro musical
intimista em que Alldry
Eloise, acompanhada
pelo violonista Guina
Theodoro, canta e
compartilha reflexées
sobre o samba-cangdo
e a tradi¢do da palavra
cantada, propondo a
escuta como pratica
estética, afetiva e cultural
em didlogo com

o presente.

Com Alldry Eloise (voz) e
Guina Theodoro (violdo).



14h as 16h20 Literatura
decolonial, uma
experiéncia pratica

14h as 16h Grupos vocais
na cangdo brasileira:
um passeio de escutas
pela histéria

18h as 21h Prdticas Dis.
autdnomas: para processos
de criagéo-pesquisa

em artes

19h as 21h30 Introdugdo
& Museologia Social e
Comunitaria

19h ds 21h30 Curso Sesc
de Gestdo do Esporte
2025/2026

UNIDADE FECHADA

UNIDADE FECHADA

14h as 16h Oficina de
Escrita "As personagens
e a histéria”

15h as 17h Nollywood:
a maior indUstria de
audiovisual africana

19h as 21h30 Curso Sesc
de Gestdo do Esporte
2025/2026

19h s 21h Direitos Autorais
e Propriedade Intelectual na
Indastria Cultural

10h as 12h30 Fdscia
e Praticas Corporais:
autocuidado

em movimento

10h30 as 12h30 Voando
com as bruxas nos
contos de fada

14h as 18h30 O poder dos
quadris: praticas somaticas
de escuta e cuidado



19h as 21h Vocé diz que
o meu samba é plagio:
histérias de plagio

(ou n&@o) na MPB

19h as 21h30 Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

10h as 12h30 Fascia
e Praticas Corporais:
autocuidado

em movimento

10h30 as 12h30 Repatriagdio
de bens culturais:
uma introdugdo

15h as 18h Introdugdo
a critica de arte e seus
multiplos caminhos

18h as 21h Prdticas Dis.
autébnomas: para
processos de criagdo-
pesquisa em artes

18h30 ¢is 20h30 Rever
Histoérias

19h as 21h30 Introducéo
a Museologia Social e
Comunitdria

19h as 21h30 Curso Sesc
de Gestdo do Esporte
2025/2026

10h as 12h30 Fdscia
e Praticas Corporais:
autocuidado

em movimento

14h as 16h Presenca negras,
indigenas e periféricas na
literatura para as inféncias

15h as 18h Interculturalidade
no Esporte: Saberes,
Praticas e Resisténcias

15h as 18h Clube de Escrita

19h as 21h Direitos Autorais
e Propriedade Intelectual
na Industria Cultural

19h as 21h30 Como
nascem as Copas: andlises
socioculturais e bastidores
de coberturas

10h as 12h30 Fdscia
e Praticas Corporais:
autocuidado

em movimento

10h30 as 12h30 Repatriagdo
de bens culturais:
uma introdugdo



15h as 17h30 Introdugédo a
Museologia Social
e Comunitaria

17h as 21h30 Curso Sesc
de Gestdo do Esporte
2025/2026

19h as 21h Autografias:

O que os coaches ndo te
contam sobre o futuro
do trabalho

19h as 21h Exibigdo filmica:
Dahomey (2024)

19h as 21h30 Forré: Corpo,
Cultura e Transformagdo

14h as 16h Oficina de
Escrita "As personagens
e a histéria”

15h as 17h Nollywood:
a maior indUstria de
audiovisual africana

17h as 19h Migrantes
chineses em Sd&o Paulo
e os mercados populares

10h s 12h30 Fdscia
e Préticas Corporais:
autocuidado

em movimento

10h as 17h30 Curso Sesc
de Gestdo do Esporte
2025/2026

10h30 ds 13h Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

10h30 as 17h30 Fotografia
de rua x fotografia
de guerra

14h30 ds 17h Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

10h as 12h30 Saude da
Mulher: um olhar integrativo

10h30 as 13h ‘Dramas para
Negros e Prélogo para
Brancos" - 80 anos do TEN

15h as 17h Territorios
Digitais: Inteligéncia
Artificial para
Transformagdo Social

19h das 21h30 Vozes Trans

19h das 21h30 Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

19h as 21h Autografias:
Jodo Gilberto e a insurreigcéo
Bossa Nova



10h as 12h30 Salde da
Mulher: um olhar integrativo

10h30 as 12h30 Entre
Olhares e Histérias: o Brasil
quilombola e os efeitos

da branquitude

1lh as 13h Técnica
vocal, culturas da voz e
integralidade por meio
do treino

14h as 16h Lazer como
direito: politicas publicas e
praticas comunitdrias

15h ds 18h Introdugdo
a critica de arte e seus
multiplos caminhos

15h as 17h Territorios
Digitais: Inteligéncia
Artificial para
Transformagédo Social

18h30 cis 20h30 Rever
Historias

19h dis 22h No meio
do caminho

19h as 21h Pesquisa

em Foco: Idadismo em
ambientes de Atividade
Fisica e Esportes

19h30 as 21h30 Encontros
entre comunicagdo e
cultura: intersecgoes,
desafios e experiéncias

10h as 12h30 Salde da
Mulher: um olhar integrativo

10h30 as 12h Alfredo de
Souza, o Mesquita
do Vibrafone

10h30 as 13h "'Dramas para
Negros e Prélogo para
Brancos” - 80 anos do TEN

15h as 17h Territérios
Digitais: Inteligéncia
Artificial para
Transformagdao Social

15h as 18h Clube de Escrita

15h as 18h Interculturalidade
no Esporte: Saberes,
Praticas e Resisténcias

15h as 18h30 Curso de
Gestdo em Salde - o
impacto da satde mental

18h s 20h30 Encontros
"E Tudo Verdade 2026"



19h as 21h30 Como
nascem as Copas: andlises
socioculturais e bastidores
de coberturas

19h30 as 21h A voz como
instrumento Unico para a
composicdo de arranjos

Tlh as 13h Técnica
vocal, culturas da voz e
integralidade por meio
do treino

15h as 17h Territorios
Digitais: Inteligéncia
Artificial para
Transformagdo Social

15h as 17h Artes Visuais
Brasileiras e Diplomacia
Cultural (1950-1970)

15h as 18h Percepgdo
vocal: um mergulho nas
experimentagdes com os
cantos dos pdssaros

18h as 20h30 Encontros
"E Tudo Verdade 2026"

19h as 21h30 Forré: Corpo,
Cultura e Transformagéo

19h30 as 21h30 Encontros
entre comunicagéo e
cultura: intersecgoes,
desafios e experiéncias

10h30 as 17h30 Magia e
Astrologia nos Papiros
Magicos Gregos

10h30 ds 13h A escuta do
corpo - movimento sutil
e autocuidado

11h as 13h Grupo de estudos

em circo

UNIDADE FECHADA

UNIDADE FECHADA

10h30 as 12h30 Entre
Olhares e Historias:

o Brasil quilombola e os
efeitos da branquitude

1lh as 13h Técnica
vocal, culturas da voz e
integralidade por meio
do treino



15h as 18h Introdugdo
a critica de arte e seus
multiplos caminhos

18h30 ¢is 20h30 Rever
Histérias

19h as 21h A trajetéria da
Crash-Mostra Internacional
de Cinema Fantdstico

19h as 21h Centros de
Memoéria: fundamentos
e perspectivas

19h as 21h30 Fotoclubismo e
Modernidade

19h as 21h30 Permacultura
na Cidade - médulo 3,
economia soliddaria

19h30 as 21h Em primeira
pessoa: Fernando Morais

19h30 das 21h30 Encontros
entre comunicagéo e
cultura: interseccoes,

desafios e experiéncias

10h30 ds 12h Alfredo de
Souza, o Mesquita
do Vibrafone

10h30 ds 13h30 Milton
Santos 100 anos:
obra e legado

15h as 18h Cinema na
Didspora Arménia

15h as 18h Interculturalidade
no Esporte: Saberes,
Praticas e Resisténcias

15h as 18h30 Curso de
Gestdo em Saudde - o
impacto da sadde mental

19h as 21h30 Permacultura
na Cidade - médulo 3,
economia soliddaria

19h as 21h30 Como
nascem as Copas: andlises
socioculturais e bastidores
de coberturas

19h as 21h Retratos
transatlénticos: a diGspora
africana na fotografia de
Alberto Henschel

19h as 21h Autografias:
Metralha: A vida de Nelson
Gongalves em quadrinhos

19h30 as 21h30 Ciclo
Territorio de resisténcia:
Protagonismo feminino na
varzea (Santo André)



10h s 18h30 Outros
modos de viver: lazer,
esporte e o ensino de
culturas indigenas

10h30 as 13h30 Milton
Santos 100 anos:
obra e legado

Tlh as 13h Técnica
vocal, culturas da voz e
integralidade por meio
do treino

15h as 18h Cinema na
Didspora Arménia

15h as 17h Artes Visuais
Brasileiras e Diplomacia
Cultural (1950-1970)

15h30 das 17h30 Os biomas
brasileiros na encruzilhada

19h as 21h Centros de
Memoéria: fundamentos
e perspectivas

19h as 21h30 Forré: Corpo,
Cultura e Transformagdo

19h30 as 21h30 Ciclo
Territorio de resisténcia:
A varzea como projeto social

19h30 as 21h30 Encontros
entre comunicacgéo e
cultura: intersecgoes,
desafios e experiéncias

08h30 as 17h30
Permacultura na
Cidade - moédulo 3,
economia soliddaria

10h30 ds 13h30 Cinema na
Didspora Arménia

10h30 as 17h Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

10h30 as 13h30 Milton Santos
100 anos: obra e legado

11h as 12h Clube de Leitura:
"Uma delicada colegéo de
auséncias”, de Aline Bei

14h as 20h Outros modos
de viver: lazer, esporte

e o ensino de

culturas indigenas

15h as 18h Cine debate:
A natureza das
coisas invisiveis

15h as 17h Autografias:
Razdo, cor e desejo

16h as 17h30 Prosas
Musicais - Antes de
cantar, eu escuto

16h as 18h Autografias:
Envelhecimento e
Neuropsicopedagogia de
Mulheres Negras



10h dis 12h30 Acessibilidade
para a gestdo cultural

15h d@s 17h Grupo de estudos
em circo

10h as 12h30 Acessibilidade
para a gestdo cultural

10h30 ds 13h Por dentro
do Choro

11h as 18h Intimidade com

o Chao: préticas somaticas
de aterramento entre ceder
e sustentar

15h as 17h A escuta para
uma pratica musical
contempordanea

19h as 21h Prdticas
inclusivas: um instrumento
de transformacdo para a
escola e os alunos

19h as 21h30 Curso Sesc de
Gestdo Cultural 2026

10h30 as 12h30 Entre
Olhares e Historias:

o Brasil quilombola e os
efeitos da branquitude

10h30 as 17h30 Poética
DEF nas artes visuais: a
exposi¢éo Demonstra

10h30 as 13h Por dentro
do Choro

11h as 13h Técnica
vocal, culturas da voz e
integralidade por meio
do treino

15h as 18h Introdugdo
a critica de arte e seus
multiplos caminhos

18h30 dis 20h30 Rever
Historias

19h as 21h Por que
regeneracdo e néo mais
sustentabilidade?

19h as 21h Centros de
Memoria: fundamentos
e perspectivas

19h as 21h30 Fotoclubismo
e Modernidade



19h as 21h A contribuicéo
judaica para a invengéo da
cangdo popular moderna

10h30 ds 13h Por dentro
do Choro

15h as 18h30 Curso de
Gestdo em Sadde - o
impacto da satde mental

15h as 18h Interculturalidade
no Esporte: Saberes,
Praticas e Resisténcias

19h as 21h30 Permacultura
na Cidade - médulo 3,
economia soliddria

19h as 21h30 Como
nascem as Copas: andlises
socioculturais e bastidores
de coberturas

19h as 21h A contribuigéo
judaica para a invengdo da
cangdo popular moderna



Além de contar com salas de atividades,

aulas, leitura e uma biblioteca com 10.000
volumes, o Centro publica artigos em seu site

e Biblioteca online, multiplicando o conhecimento
produzido e colaborando com o aprimoramento
da Gestdo Cultural.

O CPF é composto por trés nacleos: o Nucleo de
Pesquisas, que se dedica a producdo de bases de
dados, diagnosticos e estudos em torno das agdes
culturais e dos publicos; o Nucleo de Formagdo, que
promove encontros, palestras, oficinas, semindrios
e cursos e o Nucleo de Difuséo, que se volta para o
langcamento de trabalhos nacionais e internacionais
que oferecam subsidios & formagdo de pessoas
gestoras e pesquisadoras.



Hordrio de funcionamento
De terca a sexta das 10h as 21h.
Sdbados das 10h as 18h.

Declarag¢des de participagdo

Podem ser solicitadas por e-mail informando

nome completo do participante e da atividade para
declaracao.cpf@sescsp.org.br

Cancelamentos
Até 48 horas antes da atividade através do e-mail
atendimento.cpf@sescsp.org.br

Transporte gratuito da pessoa
participante das atividades

CPF — Metré Trianon—-Masp, de terca a sdbado:
das 18h10 as 20h40, com intervalos de 30 minutos.
das 21h05 as 22h45, com intervalos de 20 minutos.

Como se credenciar no Sesc

Pessoas que trabalham, fazem estagio, atuam de
maneira tempordria ou se aposentaram em empresas
do comércio de bens, servigos e turismo podem fazer
gratuitamente a Credencial Plena e ter acesso a muitos
beneficios. Acesse o app Credencial Sesc SP ou o site
centralrelacionamento.sescsp.org.br para emitir ou
renovar a Credencial Plena de maneira online. Nestes
mesmos locais também é possivel agendar hordrio
para ir presencialmente em uma de nossas Unidades.
Mais informagées, acesse sescsp.org.br/credencialplena
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DESIGN: WALTER CRUZ

Acesso da internet

Acesse a rede Sesc Wi-Fi nas unidades do
Sesc e faca seu cadastro. Acesse Sesc Wi-Fi
e siga as instrugées.

Inscrigées

Utilize o cédigo QR abaixo e acesse

a pagina de inscrigdes das atividades
do Centro de Pesquisa e Formagdo

Revista do Centro

de Pesquisa e
Formacéo

Acompanhe as edi¢des

da Revista do Centro de
Pesquisa e Formagdo
disponiveis em sescsp.org.br/
cpf ou pelo cédigo QR abaixo



CENTRO DE
PESQUISA _
E FORMACAQ

Sesc Sao Paulo

Centro de Pesquisa e Formagéo
Rua Dr. Plinio Barreto, 285,

4° andar — Tel.: 11 3254-5600

® Trianon — Masp 700m

® Anhangabad 2000m
atendimento.cpf@sescsp.org.br

O D O /cpfsesc

sescsp.org.br/cpf



